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Учебный план МДОУ «Детский сад №82» на 2022-2023 учебный год  
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Виды НОД 
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Инвариантная часть 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 1 1 1 2 2 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

0,5 0.5 0,5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Речевое 

развитие 

Развитие речи, 

ознакомление с худ. 

литературой 

1 1 1 2 - 1 - 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - - 1 - 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

Лепка 0,5 1 1 1 1 1 1 

Аппликация - 0,5 0,5 0.5 0.5 0.5 0.5 



Музыкальное 

воспитание 

2 2 2 2 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 

 Коррекционно-

образовательная 

деятельность 

(логопед) 

    2  3 

Вариативная часть 

 Коррекционно-

развивающая 

образовательная 

деятельность 

(психолог) 

1    1  1 

 ДОП 

«Родиноведение»  

     1  

 

Примечание:  

 

 Возраст 1,6 -3 лет Возраст 3-4 лет Возраст 4-5 лет Возраст 5-6 лет Возраст 6-7 лет 

Продолжительность 

НОД 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Перерыв между НОД 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

20 мин 30 мин  40 мин 50 мин или 75 мин 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

90 мин 

 

 


