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МЕНЮ для возрастной гgyп лы яспи 1,5-3  

 1 день, 1 недепи 
 

 
 
Прием лищи, нвименование блюда 

 
 

Macca порции 

 
 

Пищевые вещества 

Энергет 

 

ческая 

ценност 

ь ккал 

 
 

 

 
 

Минеральн ые вещества 

 
 
рецеп- 

туры 

 

 
e u eпт 

XP 

   Белки, Миры, Углево  
B1, мг С, мг А, мкг Д, мкг B2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fe, мг К, мг I, мг " Se, мг 

  

                     

Каша овсяная молочная с маслом 
СлИВОЧНЫМ 

150 5 8 27 180 0,18 0,91 30,94 0,09 0,12 102,0Г 41,00 153,00 1.20 184.00 41,:2 0,01 
 

 
таDлии 

а 1 
2016 

Кофейиъїпапи охсмопохои 150 1 2 15 9.^ 0,30 21,3 1 25,3 1,10 0,25 110,20 24 99,b 0,54 125,00 5 Г 0,002 359 2015 

Ьатоwчиккчаю 20 1,5 0,6 10 61 0,05 0 0 0 0,02 6,6 9.9 25,5 0,6 39,3 1,08 0 0 TTK  

Масло сливочное порциями 10 0 6 0 67 О,0б 0.14 63.1 0,24 0,08 183,39 12,26 130,95 0,57 58,3:3 11,58 0,01 2,9 TTE  

Итого за Зав”гgак 300 8 17 52 415 0,68 37,16 250,68 2,21 0,78 450.76 1Q1.63 346,31 5,89 005,9? 72,98 0,OF 2,9   

       2 з втрак             

Сок 1/200 или Фрукт 1/100 200 0 0 43 B8 002 О О О 0,02 14,D 8,0 14,0 2,80 240.0 2,0 0.00 0 TTK  

                     

Суп картофельныи с рыбными 

консервами 
160 2 2 6 162 0,08 23,98 8,4 D,01 0,33 42,80 19,55 67,90 1.37 253,62 60.87 0,02 0,06 83 2015 

 

 50 14 9 14 125 0,08 0,78 23,3 0,16 0,14 23.45 27,50 178,90 1,02 175,50 35,70 0,Of 0,01 299 2015 

Рисооарчой 110 2 4 36 198 0.01 0 16 0,03 0,05 20,20 9,23 59.6 0.g6 0,86 75 0 0 332 2015 

Соус*расиыйосчоввоЯ 2Я 1 3 16 50 0,07 0 2 0,01 0,01 1,30 1,28 3,6 0,68 0,76 60 0 0 366 2015 

Огурец свежий 20 0 О 10 20 0,05 0 3 0,02 0,04 0.03 0,04 0,0 0,11 0.02 5 Q 0 72 2015 

Компот из смеси ягод с/м 150 0,16 0 14 57 0,02 0 0 0 0,02 14 6 14 2,8 240 2 0 0 393 g015 

Хлеб ржаной 30 2 0,3 1O 5B 0,04 0 0 0 0,02 3,6 3,8 17,4 0,8 21,3 1,12 0 0 TTK  

Итого за Обед 540 22 18 106 673 0,4 24,8 51,7 0,2 0,6 105,4 69,4 331,4 8,0 692,1 239,7 0,1 0.1   

      Упл отненн ый •оля в•«            

Сыр порц 10 2,3 3,8 2 67 0 0,1 0 0 0,01 5,15 4,4 6,24 0,02 25.1 0 0 0 TTK  

Омлет натуральный с зеленым 150 15 4,21 24 130 0,02 0,02 0,09 11,B2  71 27 64 6D,0 61 С 0 0.10 329 2015 

Чай с сахаром 150 0 0 '2 63 0 0,1 0 0 0,01 5,00 1,2 7,25 0,83 25,1 0 0 0 411 2015 

Батончик к чаю 20 1,6 0.6 10 61 0,05 0 0 0 0,02 6,6 9,9 25,5 0,6 39,3 1.0P 0 0 TTK  

Итого эа Полдник 330 19 9 39 328 0,14 ?’ 1 1,96 0,11 0.1 23.35 20,30 45,7 6,26 527.07 35,11 0.02 0   

Итого за день 1400 40 47 215 1416 1,2 66,9 314.5 2.6 1,5 579,9 194,0 823,5 20.1 2025,1 347.8 0,1 7,0   



2 деиь, 1 недели 

 

Прием пищи, наименоваиие блюда 

 

Macca пориии 

 

Пищевые вещества 

Энергет 
 

нe нн н 

ценност 

 
 

 

 

Минеральные вещества 

N.° 

рецеп- 

Сборни 

г e цerгr 

        
B1, мг 

 
С, мг 

 
А, мкг 

 
Д, мкг 

 
B2, мг 

 
Са, мг 

 
Mg, мг 

 
Р, тиг 

 
Fe, мг 

 
+f, мг 

 
i, 

F 
 
Se, мг 

  

       Зав трак             

Яйцо вареное 40 1,5 0,6 10 61 0,05 0,01 0,01 0,01 0.02 6,6 9,9 25,5 0,6 39,3 1,08 0 0 TTK 
 

Каша манная мопочная жидхая с 

маслом 
150 5 

 

 1g 176 0,1 0 1,0 26,00 0.20 0,10 26,00 27,00 171.20 1,70 182,10 35,60 0,1 0.01 
Табп 
№1 

 

 

Мвсло сливочное порциями 10 g 6 0 67 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 130,95 0,57 58,33 11,58 0,01 2,Я TTK  

Батон йодированный 20 1.5 0,6 IQ 61 0,05 0 0 0 0,02 6,6 9,3. 25,5 0,6 39,3 1,08 0 0 TTff  

Чай с сахаром ї 50 0 0 3 63 0 0,1 0 0 0,01 5,00 1,2 7,2b 0.8:3 25,1 0 0 0 411 2015 

Итого эа Завтрак 330 7 14 31 366 0,2 1.2 89,1 0.5 0,2 262,1 62,4 327,7 2,8 279,7 48.3 0 
 

 
  

       2 з втgак             

Напиток кисло-молочныи 150 
 

 3 5 72 0,0d 13 0 0 0,03 20.8 11.7 14,3 2,86 361,b 2,6 0,01 0 TTff  

fi*андитерское иэрелие 17 1 3 1 1 57 0,04 13 О О 0,03 12,3 1,7 12,3 2,00 2,3 0,2 0.01 0 TTK 2015 

                     

Суп куриный с вермешелью 160 6 4 11 92 0,18 9,65 0,2 0 0,33 33,40 28,50 7B,60 2,10 403 ,20 68,30 0.01 0,04 94 2015 

Котлету рыбная 50 ? 5 4 125 0.04 0 30 0,26 0,07 17,88 14,01 66,92 1,3 56,5b 60,02 0 0 271 2015 

Картофельное пюре 110 1 3 'II 1п4 D,16 25,96 25,91 0,09 0,13 48.21 33,14 98,23 1,37 757,29 75,31 0,04 0 339 2015 

Хлеб ржвной 30 2 0Щ 1О 56 0.04 О 0 0 0.02 3,6 3.8 17,4 0,8 21,3 1,12 Q 0 TTK  

Напwгок из шиповника с изюмом 150 1 0 25 104 0 0,2 36 0 0,02 11,4 6,4 0 0,54 233 0 0 0,44 417 2015 

Итого за Обед 600 17 12 61 493 0.4 35,8 92,1 0,4 0,6 114,5 85,9 261,2 6.1 1469,3 204.0 0.1 0.5   

      Упл отнени ый попд ник            

Запеkанка творожная со сгущеньтм 150 14 6 6 287 D.02 0 0 0 0,20 44,30 33,20 76.10 1,70 499,8Q 23,60 0.03 0.04 251 2015 

Чай с низким содержанием caxapa 150 0 0 1 .45 0 0,1 О 0 0,01 5,00 1,2 7,25 0,83 25,1 0 0 0 411 2015 

EiaTOH ЙОДИ§ОВdІ488!Й 20 1,5 0,6 10 61 0,05 0 0 0 0,02 6,6 9,9 25,5 0,6 39,3 1,06 0 0 TTK  

ИтОFО ва Потіднм+т 320 16 17 17 393 0,12 13,14 63,1 0.24 0,13 71.70 54.80 116,18 6,23 659,73 16,18 0,02 2,9   

Итого за деиь 1317 42 43 203 1381 0.6 62,0 155,2 0,6 0,7 506,4 245,D 830,2 15,2 24 90,b 223, î 0.1 3,4   



3 день, 1 недели 

 
 

Прием пищи, наименованив блюда 

 
 

MacCa порции 

 
 

Пищевые вещества 

Энергет 

 
ческая 

цеииост 
 

 

 
 

 

 
 

Минеральные вещества 

 
№ 

 
чур ы 

Сборни 

   Gепки, Жиры Углево  B1 , мг С, мг А, мкг ф мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fe, мг К, мг I мг F Se мг   

    Завтgак    

Суп молочный с вермешелью с 
150 5 7 27 193 0,02 0 3£ 0,26 0,05 18,36 2,7Ч 28,87 0,43 21,95 120,0b 0 0 100 2015 

Молоко кипяченое 150 6 4,1 7 125 0 0,1 0 0 0,01 5,15 4,4 8,24 0,82 25,1 0 0 0 413 2015 

Масло сливочное порииями 10 0 6 0 67 0,OF 0.25 0,02 0,01 0,1 76,7 8,5 55 0,05 91.3 1,18 0,01 0 TTK  

Батон йодированный 20 1,5 0,6 10 61 0,06 0 0 0 0.02 6,6 9,9 25,5 0,6 39,3 1,00 0 0 TTK  

Итого эа Завтрак 330 13 18 44 446 0.J 0,4 Э0,0 0,8 0,2 106,6 25,5 117,6 1,9 177,7 122,3 0,0 0.0   

2 завт gак 

Сок 1/200 игіи Фрукт 1/100 200 0 0 15 88 0,02 0 0 0 0,02 1'4,C 8.€ 14,Q 2.80 240,0 2,0 0,00 0 TTlt  

Обед 

Суп картофельный с яйцом и курой 160 4 2 14 102 0,09 1,36 0,29 0 0,37 21.00 11,74 52,6 1,01 93,37 71,95 0,03 0,07 83 2015 

Печень по-стgогоновски 30/30 бО 18 11 28 163 0.19 19,50 31.00 0,21 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20 656.00 205,00 0,01 0,02 619 2015 

Каша гречневая отеарная 110 8 6 38 239 0,25 0 0 0,00 0,08 14,51 133,02 199.68 4,b 0.0 56.63 0,0Q 0.00 181 2015 

Огурец свежий 20 0 0 10 20 0,31 0 21 0,08 0,15 20,47 138,84 209,06 4,9 264,1 60.48 0.01 0,01 71 3015 

Компот из смеси ягод с/м 150 0.16 0 14 57 0,02 0 0 0 0,02 14 6 14 2,8 240 2 0 0 393 2015 

XлeD p:'i ной 30 2 0,3 10 58 0,04 0 0 0 0,02 3,6 3,8 17,4 0,8 21.3 1,12 0 Q TTK  

Итого за Обер 530 32 19 14 639 0,9 20,^. 52.3 0,3 0.8 117.8 337,0 671,9 16,2 1274,8 397,2 0.1 0,1   

                     

Запеканка картофельная с мясным 150 
 

 
 

 56 Z94 О.ч 4 0 21 0,08 0,03 23 11 61 1,1 1 100 0 0 30 6 2015 

Батон йодированный 20 1,5 0,6 IQ 61 0.04 7 0 0 0,04 26,6 16,8 22,4 2,8 217 1,4 0,01 Q TTK  

Чай с сахаром 150 О 0 3 63 0 0,1 О 0 0,01 5,00 1,2 7,35 0,83 25.1 0 0 0 411 2015 

Итогоза Попдиwк 320 9 5 69 415 0,13 7,0b 19,4 0,12 0,1 47,0 33,37 97,1 6,19 518,13 4.48 D,02 0,44   

Итогоэадепь 28D 41 48 198 1588 1 1 28 2 101 7 0 7 1 1 390 9 395 9 886 7 24 3 1970 6 462 8 0 1 0 5   



4 двнь, 1 иедели 
 

 
 

Прием пнщИ, наименование блюда 

 

Macca порции 

 

Пищевьте вещества 

ЭНергет 
 

ннннан 

ценност 

 
 

 

 

Минеральны е вещества 

 
рецеп- 

Wp8^ 

 
 
рецепт 

yp 

   Белки, Жиры, Углево  B1, мг С, мг А, мкг Д, мкг B2, мг Са, тиг Mg, мг Р, мг Fe, мг [fi, јИг \, щ F Se, мг   

        

Ваша пшенная тиолочная жидкая с 
маслом 

150 17 8 33 193 0,07 0,86 37,76 0.26 0,23 15:2,69 24,18 148,34 0,8 5 213,45 6,01 0,01 
  

№1 
2015 

Батон йодированный 20 1.5 0,6 10 61 0,06 0 0 о 0,02 6,6 9,9 25,5 0.G 39.3 1,08  0 TTK  

Сыр порциями 10 3 1 0 24 0 16 25.96 25 91 0 09 0 13 46.21 33 14 9823 1,37 757, 2Я 75 ЗА 0 04 0 TTK  

Чаи с молоком с сахаром 150 2.24 2,1 22 11 0 0.1 0 О 0 01 5,15 4.4 8 24 0 82 25 1 0 0 0 413 2015 

Масло сливочное порциями 
 

 0 3 0 33 0,01 D,1? 0,01 0,005 0,OF 35,2 2,4 23 0,02 45,0 0,6 0,01 О TTK  
 

 335 2Л 15 66 4'30 0,16 13,96 37,76 0,26 0,29 242,14 50,Вй 198,08 5,17 Б41,87 9,T6 0,02 0   

   

Молоко ванильное 150 2 5 72 О,04 4 3 0 0 0,03 20,8 11,7 14,b 2,86 361, 4 2,6 0,01 0 419 2015 

  Обед 

Суп картофепьНыи с зелёным 
гооошком и кудиией 

160 2 1 5 107 0,12 13,56 0,9 0 0,34 24.6 23,75 81,01 1,21 411,53. бВ,32 0,04 0,06 87 2015 

Котлета "Рыжик" 50 6 12 2 126 0,05 1,02 1,34 O,.§7 0,11 17,90 18.64 139,09 2,07 25Я.66 72,67 0,01 17,45 322 2015 

картофельное пюре 110 1 3 11 114 0,16 25,96 25,91 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37 757, 29 75,31 0.04 0 339 2015 

Напиток из смеси сухофруісгов 150 О 0 21 7< 0 3,2 0 0 0 3,24 1,34 6,6 0,06 13,82 0.04 0 0 394 20 5 

Хлеб ржаной 30 2 0,3 10 58 0,04 0 0 0 0,02 3.6 3,8 17,4 0,8 21,3 1,12 0 0 TTK  

Итого за Обед 500 11 16 49 479 0,4 43,7 28,1 0,6 0,6 97,5 80,8 34 2.3 5,b 1464.7 217,5 0,1 17.5   

      Упп отНенн ый полд ник            

Ежики и ясные сд сметанным оэусом 150 6 12 7 188 0,05 2,36 2 0,12 0.05 20,71 12,33 58,0 0,89 124,26 07 0,01 4,33 287 2015 

У*цсел ъ из ягод с/м 150 0 0 6 107 0 0.1 0 0,5 0,01 5.15 4,4 6,24 0,82 25,1 0 Q 0 396 2015 

Бвтон Ійодированный 20 1.5 0.6 10 61 0,05 0 0 0 0,Q2 6,6 9,9 25.5 0.6 39,3 1,08  0 TTIf  

ЭTOrO W ГlОЈЗдНИк 350 8 13 25 356 0.00 26 21,00 0,08 0,09 6'4,52 34,11 69,1 7,89 723,81 105,20 0.02 0   

Итого за день 1ЭЗ5 43 47 203 1337 0,6 83.7 86,9 0,.^ 1, 0 404,2 165,7 629,5 18.6 2830,3 302,4 0,1 17,b   



5 день, 1 недели 
 

 
 

Прмем пищи, наименование бпюда 

 

Macca порции 

 

Пищевые вещества 

Энергет 

 
нe   днщ 

ценност 

 
 

 

 

Минеральные вещества 

  

   Белки, Миры, Угпево  B1 , мг С, тян А, мхг Д, мхг B2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fe, мг If, мг I, мг • Se, мг   

        

Каша пшеничная мопочная жидкая с 
маслом 

150 4 5 11 157 0,10 1,0 26.00 0,20 0,10 26.00 27,00 171,20 1,70 182.10 35,60 0,1 0,01 
ТаблNв 

1 
2015 

Кофейный напиток с молоком 150 1 2 45 Я9 0,30 21.3 125,3 1,10 0,25 110.20 24 99,2 0.54 125.00 5 0 0,002 '359 2015 

ьатон йодированный Z0 1,5 0,6 10 61 0,OF 0,01 0,01 0,01 0.02 6.6 9,9 25,5 0,6 39.3 1,00 0 0 TTK 
 

Масло сливочное порциями 10 0 6 О 67 0,02 0,26 0.02 0,01 0.1 76,7 8,6 SO 0.05 91,3 1,18 0,01 0 TTK  

Итого за Заетоак ЗЛО 7 14 36 384 О 5 22 6 151 3 1 3 0 5 219 5 69 4 350 9 2 9 437 7 42 9 0 1 0   

                     

Сок 1/200 ипи ерукт 1/100 ZOD 
 

 0 13 88 0,02 0 0 0 0.02 14,0 8,0 13,0 2,60 240,0 2,0 0,00 0 TT|f  

       Об ед             

Борщ с квртофелем со свининои и 
сметаной 

160 4 7 10 201 0,20 19,29 10,30 0,01 0.50 61,6 47,00 245,0£ 1,90 341,00 86,37 0,0'2 0,07 64 2015 

Гуляш " Богіоньеэе " 50 7 8 2 89 0,12 13,56 0,86  0,34 24,6 25,75 81.01 1,21 41b ,59 68,32 0,04 0,06 381 2015 

Макаронные изд елия отварные 110 2 Ч 3d 155 0,3 'i  21.00 0,08 0.15 20.ë7 138,84 209,06 4,90 264,10 60,48 0,01 0,01 219 2015 

Компот из смеси ягод с/м 150 O,16 0 14 57 0,02 0 0 0 0,02 14 8 14 2,8 240 2 Q 0 393 2015 

Хлеб ржаной 30 2 0,3 10 58 0,04 0 О 0 0,02 3,6 3,6 17.d 0,8 21,3 1,12 0 0 TTh  

Итого за Обед 500 16 19 70 558 0,7 32,9 32,2 0,1 1,0 124,2 321,4 566,5 11,6 1278,0 218.3 0.1 0.1   

      Упл отнеин ый полд ник            

Пудинг us творога с подливой 

молочнои сладкой 130/20 
150 17 12 24 421 0,02 0 g 0 0,02 14 8 14 2,8 240 

     

Батон йодидован ный 20 1.5 0,6 10 61 О,05 0,01 0,01 0,01 0,02 6,6 9,9 :25,5 0.6 39,3 1.08 0 0 TTK  

Чай с низким содержанием сахара 150 О 0 1 45 0 0,1 Q 0 0,01 5,00 1,2 7.26 0,83 Z5,1 0 0 0 411 2015 

Итого за Полднии 320 19 13 35 527 0,11 7,14 0 0,24 0,14 25,7 5 22,30 47.74 6,17 304,40 3,08 0,02 2,9   

Итого за день 1390 42 48 198 146 9 1.3 62,6 183,5 1,7 1,6 369,5 313,1 965,1 20,7 2020,1 264,2 0,2 3,0   



 

1 я•нь 2 неаепи 

 

 
Прием пищи, наименование блюда 

 

 
Масса порции 

 

 
Пищевые веществв 

Эиергет 

 
ческая 

цeннoтп 

 
 

 

 

 
Ммнеральные вещества 

 

peuen- 
туры 

 
 
яe   цeпт 

     B1 мг С мг А мкг Д м кг B2 мг Са мг Mq мг Р мг Fe мг К мг I мг F Se мг   

    Заетgак    

Суп молочный с вермешелью с 

маслом 
150 

 

 7 27 у g3 0,02 0 30 0,26 0,05 18,36 2,74 28,87 0,43 21,95 120,08 0 0 100 2015 

Батончик к чаю 20 1,5 0,6 1O 61 0,05 0 0 0 0,02 6,6 g,9 26,5 0,6 39,3 1,08 0 0 TTft  

Масло сливочное порциями 10 0 6 0 67 0,Q2 0,25 0,02 0,01 O,1 76,7 8,b 55 0,06 91,3 1,18 0,01 0 TTF  

Чай с молоком с сахаром 150 2,24 2,1 22 119 0 0,1 0 0 0.01 5.15 4,4 8,2'4 0,82 25.1 0 0 0 413 2015 

Итого за Завтgаг 330 9 16 60 440 0 25 13 52 55 68 0,47 0 25 13786 39,2 157.66 5 16 656 11 61,19 0 01 0   

       2 з втgак             

Сок 1/200 ипи Фрукт 1/100 ZOO О 0 13 88 0, 02 0 О 0 0, 02 14, 0 8,0 14,0 2,80 2'g0,0 2,0 0,00 0 TTK  

                     

Суп попевой на иясиом бупьоне 16o 
 

 4 7 102 0,2 19,2.8 10,3 0,01 0,5 61,6 47 2'45 1.9 341 86,37 0,03 0,07 86 2015 

Жаркое no- яомашнему 150  € 6 183 0,16 18,9 20 0,18 0,40 27,40 28,70 99,70 1,60 573,B0 Б2,0г 0,1 0,06 292 2015 

Огурец свежий 20 Г 0 10 20 0,07 0,00 15,00 0,0? 0,01 20,20 9,2b 59,60 0,96 0,86 75,00  0 71 2015 

Напиток иэ смеси сухофруктов 150 0 Q 21 74 0 3,2 0 0 0 3.2Ч 1,4fi 6,6 0,06 14,82 0,04 О 0 394 2015 

Хлеб раной 30 2 0,3 10 58 0,04 0 0 0 0,02 3,6 3,8 17,4 0,8 21,3 1,12 0 0 TTK  

Итого за Обед 510 9 4 0 70 4О7 0,2 3,54 26.78 0,1 0,21 52,48 62.79 2ц 9 5,8 397.71 137,2 0,01 0,006   

      Упл отненн ый попд ник            

Каша рисовая молочная с маспом 150 10 16,1 4 2В7 0,02 0 0 0 0,OF 14 8 14 2.8 240 2 0 0 Т 2015 

Ватgушка с творогом t5 3 7 41 168 0,05 0 0 0 0.02 6.6 9,9 25,5 0,6 39,3 1,08 О 0 441 2015 

Чай с саквром 150 0 0 3 63 0 0.1 Q 0 0,01 5,00 1,2 7.25 0.8? 25.1 0 0 0 411 2015 

Итого за Попдник 375 16 23 48 518 0,10 7 0 Q 0,1 47,32 51,04 61,9 4.77 496,30 5,12 0,01 0   

Итого за деиь 1 і15 43 48 200 1395 0.6 24.1 B2.5 0,6 0,5 237,7 153.0 468,6 15,7 1550,1 203,5 0.0 0,007   



2 день, 2 недели  

 

 
 

Прием пищи, наименование блюда 

 
 

Macca порции 

 
 

Пищевые вещества 

Эиергет 

 
ческая 

иениост 

 
 

 

 
 

Мииеральные вещества 

 

peuen- 

тур* 

 

 

 

рецепт 
 

 

  Белки Живы   Ї Yrлeво  BWr I Car  I Аакг I Я млг I BWr  Са мг I do мг Ч Р mr I Femr I Kar I LJиi I /1 Ѕв мг   

    Завтрак    

Каша ячневая молоиная жидка я с 
МБCDОМ 

150 5 6 32 206 0,21 0,42 55,68 0,47 0.21 111.81 23,1 135,12 1,48 269,46 58,5a  g ТабП N- 
1 

201 

Молоко кипяченое 150 6 41 7 1 25 0 0 1 0 0 0 01 5 15 4.4 8 24 0 82 25 1 0 Q Q 413 2015 

Масло сливочное порциями 10 0 6 0 67 0,02 0,25 0,02 0,01 D,1 76,7 В,5 55 0,05 91.3 1,18 0,01 0,00 ÏTK  

Батон йодированный 20 15 0,6 10 61 0,05 Q О 0 0 02 6,6 9 9 25,5 0,6 39,b 1,08 0 0.00 TTK  

Итого за завтрак 330 13 17 49 459 0,3 0,8 56,7 0.5 0,3 200,3 45,9 223,9 3,0 425,2 60,9 0,0 0,00   

       2 завтра к             

 

 150 5 5 7 87 0,04 i 3 0 0 0,03 20.8 11,7 14,3 2,86 361,4 2,6 0,01 0,00 TTK  

       Обер              

Суп картофельный с порохом 160 
 

 3 14 109 0.16 18,90 20,20 О,18 0,4 0 27.40 28,70 99,70 1,60 411.59 62,00 0,10 0,06 87 2015 

flioля-кеЬаЬ из курииы 50 7 4 2 118 0,02 0 23 0,26 0,05 14.3 2.1 22,65 0.ц 3 17 93 0 0 322 2015 

Каша гречиевая отварная 110 8 6 38 135 0,25 0 О 0 0.08 14,51 133,02 199.68 4,5  56,6b О 0 1 B9 2015 

Соус красный основной 20 1 3 16 63 0,07 D,0 15 0,ОЗ 0,01 20,23 9,2fi 39,6 0,96 D.86 75,00 0 0,00 366 2015 

Компот из смеси ягод с/м 150 0.16 0 14 57 0,02 0 0 0 0.02 14 8 14 2,8 230 2 0 0 393 2015 

хлеб ржаной 30 2 0,3 10 58 0,04 0 0 0 0,02 3,6 3,8 17,4 0,8 21.3 1, ї 2 Q О TTK  

Итого за Обед 520 22 16 94 S3Q 0,6 18.Я 58,2 0,5 0,6 94,0 184,9 413,0 11,1 690,8 289,8 0,1 0,1   

      Уплотне нный полрни             

Омлет натуральный 150 31,3 22.6 41 246 D,02 0 0 0 0,02 12 6 12 2,8 200 2 0 0 229 2015 

Батон йодированный 20 1,5 0,6 10 61 0,05 0 Q 0 0,02 6,6 9,9 25,5 0,6 39,3 0,00 0 0,00 TTK  

Чай с сахаром 150 0 0 3 63 0 0,1 0 0 0,01 5.00 1,2 7,26 0,63 25.1 0 0 0 311 2015 

CыD Ри 10 3 1 0 24 0.16 25,96 25,91 D,09 0,13 48,21 33.14 98,23 1.37 757,29 75,31 0,04 О TTK  

Итого за Полдник 330 21 10 56 394 Q ,14 7 0,О0 0,11 0,1 27.20 27,B0 65,0 6.26 316,60 4,16 0,02 0,1   

Итого за день 1330 44 47 201 1470 1,О 26,7 113.9 1,1 1,0 321.5 161.1 284,0 20,3 2322,4 354,8 4,7 0,2   



3 день, 2 недели  
 

 
 

Прием пищи, наименоваиие блюда 

 
 

Масса пориии 

 
 

Пищевые вещества 

Энергет 

 
ческая 

цеиност 

 
 

 

 
 

Минеральные вещества 

 

peuen- 

туры 

 

 
рецепт 

    

Белки, 

 

Жиры, 

 

Углево 

  

 
Bt , мг 

 

 
С, мг 

 

 
А, мкг 

 

 
Д, мкг 

 

 
B2, мг 

 

 
Св, мг 

 

 
Mg, мг 

 

 
Р, мг 

 

 
Fe, мг 

 

 
If, мг 

 

 
ї, мг 

 

 
” 

 

 
Se, мг 

  

       Завтрак              

haшa "дружба" молочная жидкая с 150 ‹ 5 15 213 0,06 1.15 119,s0 0,56 0,23 286.84 22, 266.91 0,74 •‹9,•т s, о.о ‹,‹7 TaбnNë 201a 

Чай с сахаром 150 0 0 3 63 0 0,1 0 0 0.01 6,00 1,2 7,25 0,83 25.1 0 0 0 411 20b 5 

Батон йодироваиНь й 20 1,5 0,6 10 61 0,05 0 0 0 0,02 6,6 9,.^ 25,5 0,6 39,3 1,08  0 TTK  

Масло сливочное порциями 10 0 6 0 67 0,02 0,25 0,02 0,01 0,1 76,7 8.5 55 0,OF 91,0 1,16 0,01 0 TTK  

Итого за Зав”гgак 330 6 12 28 404 0,1 1.5 119,6 0,6 0,4 377,1 42,0 354,7 2,2 305,4 37,5 0,1 4,b   

       2 завтlза к             

Сок 1/200 или Фрукт 1/100 200 0 0 13 88 0,02 0 0 0 0,02 14.0 8,0 14,0 2.80 240,0 2,0 0,00 0 TTK  

       Обед              

Расссопьник пенииградскии с хурой и 160 3 2 5 166 0,1:2 13,56 0,66 Ю 0,34 24,57 23,75 81,0 1,21 411,59 68,32 0,04 0,06 82 2015 

Эапеканка из печени с рисом 150 5 5 12 216 0.05 1,02 1,34 0,47 0,11 17,9 18,64 139,09 2,07 259,66 72,67 0,01 17,45 311 2015 

Соус молочный 20 1 2 16 46 0,04 0,72 0,01  0,08 15,43 14,4d 108,37 1,63 33.88 76,15 0 0 368 2015 

Напиток иэ шиповника с иэюмоы 150 1 Q 25 104 0 0,2 36 0 0,02 11.4 6,4 0 0,54 233 0 0 0,44 417 2015 

Хлеб рхшной 30 2 0,3 10 58 0.04 0 0 0 0,02 3,6 3,8 17,4 Д.0 21.3 1,12 0 0 TTK  

Итого эа Обед 490 12 9 67 591 0,3 15,5 38,2 0,5 0,6 72,9 67,0 3д 5,9 6,3 959,4 218,3 0,1 18,0   

                     

Рагу из овощей с курицей 150 5 5 6 126 0,16 16,9 20.20 0,16 0,40 27,40 28.70 99,70 1,60 573,80 62,00 0,1 0,06 349 2015 

Батон йодированный 20 1,5 0,6 1Q 61 0,05 0 0 0 0,02 6.6 9,9 25.5 0,6 39,3 1,08  0 TTK  

uaй с сахаром 160 0 0 3 63 0 0,1 0 0 0,01 5,0Q 1,2 7,25 0.83 25.1 0 0 0 411 2015 

иыгпаполдн„ 030 7 6 19 250 0 13 2 68 1.6 42 00 0,2 34,6 50 90 43.5 2 90 344,30 99.08 0 0fi 15 62   

цтогозаАепь 'I 350 40 47 200 1333 0.5 23,4 159.d 43,0 1,1 484,6 159,9 744,0 11,4 1609.1 354,8 0,2 38.0   



4 день, 2 иедели 
 

 
 

Прием пищи, иамменование блюда 

 
 

Macca порции 

 
 

Пищевые вещества 

Энергет 

 
ческая 

ценносз 

 
 

 

 
 

Минеральны е вещес”геа 

 

рецеп• 

WP* 

 

 
Pe ueпт 

    
Белки, 

г 

 
Жиры, 

г 

 
Углево 

ы г 

  
 

B1, мг 

 
 

С, мг 

 
 

А, мкг 

 
 

Д, мкг 

 
 

B2, мг 

 
 

Са, мг 

 
 

Mg, мг 

 
 

Р, мг 

 
 

Fe, мг 

 
 

К, мг 

 
 

ї, мг 

 
 

" 

 
 

Se, мг 

  

       Зав трак             

ha\ла маиная жидкая с ыаслом 150 5 7 26 188 0,0•1 0.72 0,01  0,09 15,46 14,43 108,37 1,63 33,88 76,15 0 0 {б0ЛП 2015 

Кофейный напиток с молоком 150 1 3 15 99 0,30 21,3 125,3 1,10 0,25 110.20 24 9g,2 0,54 125,0Q 5 0 0,002 359 2015 

Батов йодированный 20 1.5 0,6 10 61 0,0 i 0 0 0 0,02 6,6 9,9 25,6 0,6 39,3 1,08 0 О TTK  

Масло сливочное порциями 10 0 6 0 67 0,02 0,25 0,02 0,01 0,1 7Б,7 8,5 55 0.05 91,3 1.10 0,01 0 TT Х  

Яйгto вареное 40 2 1 22 24 0,16 25,96 25,91 0,09 0,13 48,21 33,14 98,26 1,37 757,29 75,31 0,04 О TTK  

Итого эа Завтрак 370 10 17 73 440 0 6 48 2 151.2 1.2 Q 6 257 1 90 0 386 3 4 2 1046,8 158 7 D 1 0.0   

                     

Молоко ванильное 150 
 

 5 7 8? 0,04 10 0 0 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 361.4 2,6 O,01 0 319 Z015 

Кондитерсхое иэдепие 17 13 7 41 57 0,03 13 177,2 1,3 0,9 402.9 143.3 653,8 8,6 2256,6 0,1 0,01 0 TTK 2015 

       Об ед             

Суп хартофетіьныи с мясными 
Фрикаоельками 

160 
 

 2 10 131 0,04 3,42 1,7  0,05 34,95 25,98 37,68 0.69 136,86 3,42 0,05 
 89 2015 

Котл ета рыбная 50 10 
 

 6 166 0,08 2,68 1,57 42 0,13 28 41 18 2,3 305 98 0,02 15,62 285 2015 

картофельное пюре 110 1 0 11 114 0,16 25,96 25.91 0,09 0.13 48.21 33,14 98,23 1.37 757,29 75.31 0,04 0 339 2015 

Напиток иэ смеси сухофруктов 150 0 0 21 7Ч 0 3,b 0 0 0 3,24 1,44 6.6 0,06 14,82 0,04 О 0 394 2015 

Хлеб ржанои 30 2 0,0 30 58 0,04 0 0 О 0,02 3,6 3,8 17,b 0,8 21,3 1,12 0 0 TTK  

Итого за Обед 510 15 12 60 342 0,3 35,3 29,2 42,1 0.3 114,2 101,1 160,8 4,4 1214,2 176,3 0,1 15,6   

      Упл отненн ый поля ьик            

Сырники теорожные с подливой 

МОПОЧНОЙ GЛад TO и 4 30320 
160 15 12 1Л 258 0,02 0 0,17 0 0,02 34 

 
 14 2,8 240 2 0 0 245 2015 

Батон йодированный 20 1,5 0,6 10 61 0,05 46 0 0 0,02 6,6 9,9 25,5 0,6 39.3 з ,08 0 0 TTK  

 

 150 0 0 8 107 0 0,1 0 0,5 0.01 5,15 4,fi 8,2'п 0,82 25,1 0 0 0 396 2015 

Итого за Полдиик 320 17 IN 32 427 0,11 7,14 63.1 0,24 0.14 224,39 37,06 167.35 6,17 515,33 14,98 0,02 2,9   

Итого за деиь 1367 43 45 205 1378 1,0 90,6 243.5 43.5 1,0 595,7 328,1 714,6 14,8 2776,3 350.0 0,2 18.5   
 



5 день, 2 иедели 
 

 

 
 

Прием пищи, иаименование блюда 

 
 

Мвсса порции 

 
 

Пищевые вещества 

Энеgгет 

 
ческая 

ценност 

 
 

 

 

Ммиеральные вещес-гва 

 
 

рецеп- 
 

 

Сборни 

 

рецепт 
 

 

   Белки, Жиры, Угтт ево       

B2, мг 
 

Са, мг 
 

Mg, мг 
 

Р, мг 
 

Fe, мг 
 

k, мг 
 

I, мг 
 

Fr 
 

Бе, мг 
  

                     

Каша пшеничная мопочная жидкая с 150 4 
 

 11 157 0,10 1,0 26,0Q 0,20 0,10 26,00 27,00 171,20 1,70 182,10 35.60 0,1 0,01 Табл- 2015 

Батон йодированнь й 20 1,5 О.б 10 61 0,0£ 0 0 0 0,02 6,6 9,9 25,5 0,6 39,3 1,06  0 TTK  

Сыр порциями 10 3 1 0 24 0.16 25,96 25,91 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 4 .37 757, 29 75,31 0,04 Q TTK  

Масло сливочное порциями 5 0 3 0 ЗЯ 0,01 0,15 0,01 0,005 0,06 З5,g 2,4 23 0,02 45,3 0,5 0,01 0 TTK  

Чай с сахаром 15О 0 0 0 63 0 0.1 0 0 0.01 5,00 1,2 7,25 0.83 25,1 0 0 0 411 2015 

Итого эа Завтgак  9 10 24 338 03 27,2 51"e 0,3 0.3 121,0 73 6 325 2 4.5 104Я 1 112 5 0 1 0 02   

2 завтрак 

Сок 1/200 или Фрукт 1/100 200 0 13 88 0,02 0 0 0 0,02 14,0 8,C 14,0 2.80 230,0 2,0 0,00 0 TTK  

Обед 

Щи с «артофелем на мясном бульоне 
160 

 

  5 154 0,4 2 13.56 0.8  0,34 24,6 23,75 81,01 1,21 411.59 68,32 0,04 0,06 73 2015 

Бефстgоганов из отварного мяса 
3Q/30 

60 6 4 3 10fi 0,12 13,56 O,86 Q 0,34 24,57 23.75 81,01 1.21 411,69 68,32 0,04 0.06 294 2015 

Макаронные изделия отварные 110 2 4 3ц 153 0,31  21.00 0,08 0,15 20,47 138,84 209,Os 4.яо zь4,1o so,4e o,o1 0,01 219 зо15 
 

 150 0.16 0 14 67 0,02 0 0 0 0,02 14 8 14 2,6 240 2 0 0 393 2015 

Хлеб ржаной 30 3 0,5 4 5 58 0.04 0 0 G 0,02 3,6 3,8 17,4 0,6 27,2 1,12 0 0 TTK  

Огурец свежий 2O 0 0 10 20 0,04 0 0 0 0,02 3.6 3.8 17,4 0,8 27,2 1,12 0 0 71  

Иsoгo за Обед 53O 12 10 81 543 0.7 27,1 22,7 0,1 0,9 90,8 201,9 419,9 11,7 1ЗB1.7 201,4 0,1 0,1   

      Упл отненн ыи полд ник            

Каша гречНеаая мопочная жидкая с 
маслом 

150 
 

 5 4 1 27 0,04 0 30 0,26 0,07 17.88 1'4,01 66,92 1,3 56,S4 60,02 0 0 
ТабтіN? 

 

 

 

 
 50 2 2 30 148 0.04 0 26,68 0.1 0,03 11,46 27,42 8ë,38 0,6 55,31 60.76 0 0 202 2015 

Чай с сахаром 150 0 0 3 63 0 0,1 0 0 0,01 5,00 1,2 7,25 0.83 25.1 0 0 0 411 2015 

Итого за Попдник 350 9 7 07 338 0,11 7,14 63,b 0,24 0,14 72.69 57,05 167,35 6,17 853,1fi 136,00 0,02 2,9   

Итого за день 1415 42 47 204 1307 1,1 61,5 137,7 0,6 1,3 384,5 332,6 912,4 32,4 3263,9 449,9 0,3 3,1   



ИТОГО ПО ПРИ/ИЕРНОМУ МЕНЮ 
 

 
 

 Пищевые вещества * ^e P Витамины Мннеральиые вещества 

 ge ннн н Жиры, Углево  B1, мг С, мг А, мог Д, экг B2, таг Са, мг Mg, мг Р, мг Fe, мг If, мт I, мг F, ыг Se, мг 

 

Итого за весь период 

 

423 

 

467 

 

2028 

 

14070 

 

7,6 

 

451,3 

 

< 481,2 

 

101,2 

 

9.1 

 

8085,3 

 

799,7 

 

6789,3 

 

99,2 

 

3938,6 

 

0,7 

 

13,95 

 

0,0148 

Среднее значение за пеgиод • 2,3 46,7 202,8 14O7,З 0.8 45,1 448.1 10,1 0,9 808.5 80,0 678,g 9,b 093.9 0,065 1,40 0,0016 

 
Нодма тивна я документацие: 

GaмцuH Я.zfz.•.з59o-zo Gавкгарпо-эп•двмиопошчесще уребовапня с оргаяи забив пнта няя пасеп•ння 

пб9рцик је цегщ  яэ гроддц••э дпя oвyчaiotiJu•c• во вcе  образоаагепьщsщqещеввя• ‘Депв пво’ вод Ре4' Мошп•пого M.п.,1yi•пьeua ВА 20a 5 г. 



 

 
"СогласоваНо" 

Заведующий МДОУ    

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Меню для возрастной rgynпы 3-7 лет 

 1 день, 1 недели 

 
 

 

Приеwпищи,наиwеноаачиебпюда Ыаояапорqии Пищеваевещества 
uнepпe, 

и- 
чес*яе 

 
 

 
Минеральные вещества 

и-° 

рецеп 
”rvoы 

GЬорни 

к 
юемегтг 

       B1, мг С, мг А, мкг Д, мкг B2, мг Са, мг Mg. мг Р, мг Fe, мг К, мг I, мг „t Se, мг   

    Завтрак    

Каша овсяная мотіочНая с маслом 
18D s я зя 1gв o,zo o,вs 31.20 0,10 o,15 112,30 32,40 154,30 1.22 185,30 41,2 0,01 0 174 2D15 

Кофейный иалеток с моло ком 180 1 3 18 ЯЯ 0,30 21,6 125,3 1,10 0,25 110.20 24 99,2 0.54 125.DO 5 0 0.DD2 359 2015 

Батончик к чаю Зо 1,7 0.8 12 68 0.07 0 0 0 0,05 7,8 10,1 26.2 D,9 40,2 1,2:3 0 0 TTK  

Масло сливоЧfiое порциями 10 0 6 0 67 0.06 O,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 130.95 0,57 58,33 11.58 0,01 2,9 TTK  

Итого за Завтра 4oQ 9 18 60 433 0.68 37.16 250,88 2,21 0,78 450,76 104,63 446,31 5,89 805,87 72,98 0,0:3 2,9   

       2 завтіэ ак             

Сок 1/200 или фрукт 1/100 200/100 О 0 13 88 0,02  0 0 0,02 14,0/ 8.0 14.0 2,80 240.0 2.0 0,00 0 TTK  

                     

Суп картофельиый с рыбНъіми консервами 200 3 3 7 95 0,20 9.78 0,2 0 0.35 34,80 28.90 78,90 Z.13 4D4.0Q 69,20 0,02 0,05 37 2015 

Котлета мясная 7O 16 10 15 201 0.10 0,85 Z4.2 0,17 0.15 24,45 28,65 177,50 1.30 177,60 36.50 0,06 0,02 496 2004 

Рис отваривй 130 3 5 Э7 207 0,09 0.02 17 0.D6 0,03 21.60 9.33 6D.1 1,20 0.98 76 0 0 Э09 2015 

Соус красньтй основной 1\20 1 3 16 53 0,07 0 2 0,01 0,01 1.30 1,28 3.6 0,89 0,76 60 0 0 309 2015 

Огурец свежий 1130 0 0 11 21 О.Об 0 4 0,03 B,04 0,04 0,05 0.0 0,13 0.0:3 6 0 0 309 2015 

Компот из смеси ягод с/м 180 0.18 0 16 62 0,ОЗ 0 0 0 0,04 16 Я 15 2.9 250 3 0 0 127 2015 

Хлеб ржаноЙ 50 3 0.5 11 03 0.05 0 Q 0 0,03 3,8 3,9 17,5 0.9 Z1.5 1.15 0 0 TTK  

Итого за Обо 700 27 21 113 380 0.6 10,7 47.# 0,3 0,7 102,0 81,1 352,6 9,7 854.6 251,9 0,1 0,1   

      Уплотн енныи полдни к            

Съїр порц 10 2,3 3.8 2 67 0 0,1 0 О 0,01 5,15 4,4 8,24 0.82 25.1 0 0 0 TTK  

Омтјет натуральный с эелёиым порошком 170 17 5,32 26 142 0.06 0,09 0,1 12,b 0,00 77 29 85 62.3 63 0 0 0.20 155 2015 

Чаи с сахаром 1 ВО 0 0 5 67 0 0,1 0 0 0.01 5,15 4.4 8.24 0,82 25,1 0 0 Я 411 2015 
 

 30 1,7 0,8 12 69 0,07 0 0 0 0,05 7,8 10,1 26,2 0,9 40,2 1,23 0 О TTK  

Итого за Полдни 39D 21 10 45 345 0,14 7 11,96 D.11 0,1 23,75 20,50 45,7 6,26 527,07 35.11 0.02 0   

Итого за день 1590 55 59 263 1801 1,4 54.8 310,:3 2.6 1,5 576,5 206,0 844,7 21,8 2187,6 359.9 0.1 7.0   

 



 

2 де нь, 1 недегіи 

 

 
Прием пищи, наименование блюда 

 

 
Масса порции 

 

 
Пищевые вещества 

Энергеу 

 

ческая 

ценнот 

 
 

 

 

 
МинеральНые вещества 

  

   
Белки, Жиры, Углево 

  
B1, мг 

 
С, мг 

 
А, м кг 

 
Д, тикг 

 
B2, мг 

 
Са, мг 

 
Mg, мг 

 
Р. мг 

 
•е, мг 

 
Щ мг 

 
F 

 
Se, мг 

  

       Завтра к             

Яйцо варенье 40 1.5 0,6 10 61 0.05 0,01 0,01 0,01 П.02 6,6 9.9 25,5 0,6 Э9,3 1,06 0 0   

Каша манная с маслом 180 6 8 20 189 0,12 1,2 27.30 0,26 O,11 27,30 29.30 182,30 1,90 1Я5,З0 363,00 0,2 0.02 133 2015 

Батон йодированньјй 30 1,6 0,7 11 63 0,06 0 О 0 0,03 6.7 1,0 26,5 0.7 Э9.5 1,09 0 0 TTK  

Мвспо сливочное порциями 10 0 6 0 67 0,06 0.14 63,1 0.24 0,08 183,79 12,26 160,95 0.57 58,30 11,58 0,01 2,9 TTK  

Чай с сахаром 180 0 0 5 67 0 0.1 0 0 0.01 5,15 4.4 8,24 0,82 25,1 О 0 0 411 2015 

Итого за Завтра 440 10 16 74 447 O,2 1.2 27,3 0,3 0.1 262,1 62.4 207,8 2,5 234,6 364,1 0    

       2 завт ан             

Напиток кисло-молочный 180 4 4 6 75 0,05 14 0 0 0,05 21,5 32.0 32.3 2.65 Э25.3 2,7 0,02 Q TTK  

Кондитерское изделие 17 1 3 11 57 D,04 13 0 0 О,0З 12,3 1.7 12.5 2,00 2.3 0.2 0,01 Q TTK 2015 

                     

Суп куриный с верыешелЬіо 200 4 6 11 Z05 0,35 20,10 12,0 0,02 0,65 62,30 49,20 254,30 2,10 348,30 92,30 D.05 0,0Я B2 2016' 

Котлета рыбная 70 8 6 6 135 0,05 0 35 0,28 0,08 18,10 15.20 67.00 1.4 57.30 61,20 0 0 ттк  

КартофелъНое пюре 130 2 4 12 125 D,17 26.40 28,00 0.10 0,25 49,30 34.50 99,20 1,45 763.20 Цб,5О 0,0s 0 ЗА 2 2015 

Хлеб ржаной 
 

 з 0,5 11 63 0,05 0 0 0 0,03 3,8 3,9 17,5 в.9 21,6 1,ts о о ттк  

Напиток из шиповника с иэюмом 180 1 0 28 125 0 0.3 38 0 0,05 12.5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 348 2015 

Итого эа Oбсц 63D 18 19 66 653 0,6 46,8 113.0 0,'4 1,0 146,0 109.3 438.Q 6,7 1431.3 2Э1,2 0,1 0.6   

      Уптіоти ен+4ыи полдни к            

Эвпеаfiка творожная со сгущёНым молоком 150/20 16 18 10 ЭО5 0.O'2 0 0 0 0.25 4,20 Э8,20 B0,10 2.00 502,ЗO 24.50 О,ОЗ 0,06 143 201 i 

Чай с низклм содержанием сахара 180 0 0 3 45 0 0,1 0 0 0.01 5.15 4,4 8,24 0.82 25,1 0 0 0 411 2015 

Бвтон йодированный 30 1.6 0.7 11  0,06 0 0 0 0.D6 6.7 1,0 26,5 O.7 39,5 1,09 О 0 TTK  

Итого эа Полдни 380 16 17 21 41:3 0.12 13,14  0.24 0,13 71,70 54.80 115,18 6.23 659,73 16.18 0.02 2,9   

Итого эа день 1607 48 60 255 1805 0.8 73,9 176,1 0,6 1,2 506,4 245.0 830,2 15,5 2416,3 250.0 0,1 3.5   



3 день, 1 недели 
 
 

 
 

Прием пищи, наименование блюда 

 
 

Масса порции 

 
 

Пищевые вещества 

Знергет 

и- 
ческая 

ценност 

 
 

Витамины 

 
 

Минеральные вещества 

 

рецеп- 

WP* 

 

 
ецепі 

   юегыи, иtиры, zi леоо  B1, мг С, мг А, мкг Д, мю- B2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fe, мг F, мг I, мг „/ Se, мг   

    Завтрак    

Суп молочный с вермешелью с маслом 1B0 6 8 29 203 0.04 0 35 0,28 0,06 19,30 3,10 29.10 0,53 32,30 121.30 0 0 134 2015 

Какао с молоком 180 5 3 12 121 0,8 0.5 5.1 0,09 0.B8 52 11.4 6B.2 0.8 116 33,5 0 0 ттк  

Macпo спивочнов порциями 10 Q 6 0 Б7 0.06 0.14 63,1 0.24 0,08 1B3,y9 12,26 130,95 0,57 58.33 11,58 0.01 2,9 TTK  

БатоН йодированный 30 1,6 0,7 11 63 0.06 0 0 0 0,03 6.7 1.0 26,5 0.7 Z9,5 1,09 0 0 TTK  

Итого за Завтра 400 11 17 52 454 1,b О.б 103,2 0.6 0,3 261,8 28,3 254,8 2.6 236,1 167,5 0.0 2,9   

 2 завтр ак     

Cok 1/20D или фрукт 1/1OD 2D0/100 О 0 13 B8 0.02  0 0 0,02 14,0 8.0 14,0 2.80 240.0 2,O 0.00 0 TTK  

       

Суп картофельный с яйцоја и курой 200 4 6 9 17В 1,00 24,30 9.30 0.03 65.00 44,30 20,50 58.:3 1,65 265,30 62.30 0.03 0,07 87 2015 

Печеиь по-строгоновски Z5lZ5 Я 10 2 101 D,15 14,60 0,90 0 0,56 25,30 24,30 B2.30 1,25 452,30 68,50 0.D5 0,08 277 2015 

Каша гgeЧнвва я  отварн ая 1Z0 3 5 38 162 D,35 0 2 0.D9 0,65 2D,30 135,60 210.10 5,3 265,0 1,30 0.D2 0,02 302 2015 

Огурец свежий 30 0 Q 11 21 0,06 О 4 0.OF 0.04 0.04 0,05 0,0 0.13 0,03 6 0 Л 309 2015 

 

 180 0,18 О 16 62 0,03 О 0 0 0.04 16 9 15 2.9 250 3 0 0 127 2015 

Хлеб ржаной so 3 0,5 11 63 0,05 0 0 0 0.03 3,8 3,9 17,5 0,9 21.5 1,15 0 0 TTK  

ИгОтцаОбщ 680 1Я 18 72 587 1,6 38,6 16.2 0,2 66.3 109,7 193,4 383,2 12,1 1254,1 142.Я 0,1 0,2   

      УплотН енныи полдни к            

Эапеанkа артофельная с мясным фарше 170 9 6 63 303 0,15 0 32 0,09 0,0Ѕ 24 12 62 1,2 2 102 0 0 309 2015 

БатоН йодированный 30 1.6 0.7 11 63 0,06 0 0 0 0,03 6.7 1,0 26.5 0,7 39.5 1.09 0 0 TTK  

Чай с сахаром 1ВО О 0 5 67 0 0,1 0 0 0,01 5.15 4.4 B,24 0,82 25.1 0 0 0 411  

Итого эа Полдниъ 380 16 17 27 433 0.13 7.02 19,4 0.12 0,1 47,0 3Э,З7 97.1 6,19 618,1:3 4,48 0,02 Б.44   

Итого за день t560 50 5T 259 1845 2.7 46.Э 1ЗB.8 0.9 66,7 Э90,9 255.0 735.1 20.9 2D0B.4 4Б2,8 0,1 Э,5   



4 день, 1 недетти 
 

 

 

 
При ем пищи, наименование бтіюда 

 

 
Мacca порции 

 

 
Пищевьlе вещества 

Энергет 

 

ческая 

 
 

 

 

 
Минеральные вещества 

  

   Бел«и, Жиры, Угziево  B1, мг С, мг А, м кг Д, м кг B2, миг Са, мг Mg, мг Р, мг Fe, мг К, мг I, мг  
F 

Se, мг   

       Завтра к             

Каша пшенная молочная жидкая с маслом 180 19 9 38 20 0.09 0,90 ЗВ.30 0,35 0,3$ 155.30 25.30 153,80 0,90 214,00 6,90 0.02 0 223 2015 

Батои йодированный 30 1,6 0,7 11 63 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0 TTK  

Сыр порциями 10 2,3 3,8 2 67 0 0.1 0 0 0,01 5,15 4.4 8.24 0,82 25,1 0 0 0 TTK  

Чай с молоком с ахаром 180 3 5.2 25 12:3 0 0.2 0 0 0,03 6,15 4,8 9.33 0,85 26.1 Q 0 0 359 2015 

Масло сливочное порциями 5 0 3 0 33 0.01 0,15 0,01 0,005 0,05 35,2 2,4 23 0,02 45.3 0,5 0,01 0 TTK  

Итого за Завтра 405 26 20 77 3os 0.16 1з.36 зт.76 o,26 0,29 242,14 50,B4 98,08 5,17 бд1.Ву 9.76 0,0z    

       2 завтр ак             

Молоко ваиильно е 1B0 з з 6 78 0,06 14 0 0 0,05 21,2 12.0/ 12.3 3.2D 368.3 2.8 ) 0.02 0 TTK  

                     

суп картофегіьныи с аеленьїм порошком и 
200 3 2 6 121 0.15 14,50 1,1 0 0,35 25,6 24.50 82.30 1,35 415,30 69,70 0,06 0.07 73 2015 

Котлета "Рыжик" 70 7 13 8 135 0,06 1,03 1,35 0,54 0,11 \8,60 18.64 140,50 2,07 265,30 78,30 O,01 17,45 496 2015 

Картофельное пiope 13D 2 4 12 125 0,17 26, 40 28.00 0,10 0.25 49,30 3 t.50 99,20 1,45 763,20 76.50 0,05 0 312 2015 

Напиток иэ сыеси сухофруктов 180 0 0 21 82 D,21 32 21.30 0,09 0.15 42,30 07,20 95,60 1,72 956.30 ЭD1,2 0.07 0 394 2015 

Хлеб ржаной 5D 3 0,5 11 63 0,05 0 Q 0 0.03 3,8 3.9 17,5 О,Я 21,5 1,15 0 0 TTK  

Итого за обо К0 15 20 sв 526 0.6 73.9 5t ,8 0,2 0,9 1зв,s ‹‹в,7 4зs,1 т,s z421,G 526,Я 0,2 37.5   

                     

 

 120/50 7 13 8 197 О,0б 2,4 3 0,16 0,Об 21,30 13,40 59.0 0,95 125,40 38 0.02 4.43 793 2015 

 180 0 О 19 75 0,0:3 12 0 0 0,03 19.3 11,7 12,1 2.86 326,1 1,3 0.01 0 122 2015 

 50 1,5 0,6 10 61 0,05 0 0 0 0.02 6,6 9,9 25,5 0,6 39,3 1,08 0 0   

Итого за Погтдни+ 400 10 11 117 зЗЗ 0,00 26 21,00 0,08 0,09 64.52 34,11 B9,1 7,89 7Z3,81 1D5,20 0,02 4,43   

Итого за день 1615 56 59 260 1773 0,8 113,9 110,5 1,1 1.3 446,3 203,7 722.Э 20,6 3787,3 641,8 0.2 22.0   



5 день, 1 недели 
 

 

 

 
Прмем тімщи, Нaим енование блюда 

 

 
Масса порции 

 

 
Пищевые вещества 

Энергет 

 
ческая 

 
 

 

 

 
Минеральные вещества 

 

 
peiten- 

 
 

гe ueпт 

   Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Vглево 

ды, г 

 
BY , м г С, мг А, м кг Д, мКr B2, мг Са, мг Мg, мг Р, мг Fe, мг К, мг I, мг 

 
Se, мг 

  

       Завтра к             

Каша пшеничјЧа я мотіочная жидкая с масло и 180 6 7 26 142 0.06 0,3 201 0 0,5 65 11 154 1.8 125,3 0 0 0 189 2015 

Кофейньій навиток с моло ком 180 1 3 18 99 0,30 21,3 125,3 1,10 0.25 110,20 24 99,2 0,54 125.DO 5 0 0,002 359 2015 

Батон йодироваННьї й 30 1.6 0,7 11 63 0,06 0 0 0 D,0:3 6.7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 0 TTK  

Масло слив очное порциями 10 0 6 0 67 0,06 0,14 63.1 0,24 0,08 183,79 12.26 130.95 0,57 58,33 11,58 0.D1 2.9 TTK  

Итого за Завтра  9 16 55 371 0,5 21.7 089.4 1.3 0,9 365,7 48,3 410.7 Э.6 348,1 17,7 0,0    

       2 завтр ак             

Сок 1/200 или фрукт 1/100 200/100 
 

 0 1Э 88 0,02  0 0 0.02 14.0 ) В,0 14,0 2.80 240,0 2,0 0,00 0 TTK  

                     

Боръц с квртофелем со свининой и сметано 4 200 7 4 17 125 0.10 1,98 32.00 0 0,42 32.3 12,30 55,40 1,5b 95,60 77,30 0.04 0,08 111 2015 

Гуляш " Болоньезе" 70 9 10 12 103 13,00 14,56 0,90 0,00 0,52 25,:3 24.30 82,30 1,55 422,10 69,30 0,06 0,12 Э81 2015 

  1 4 15 122 D,18 26,30 Z2,30 0,10 0,23 50,1£ 3Б.40 99.20 2,33 799,ЗO 77,50 0,05 Q Э12 2015 

Компот иэ ягод с/м 180 0,18 0 16 62 О,ОЗ 0 0 0 0,04 16 9 15 2,9 250 3 0 0 127 2015 

Хлеб ржаНой 50 5 0.5 11 63 0,05 0 0 Q 0,03 3,8 3.9 17.5 0,9 21.5 1,15 0 0 TTK  

Итого за Обо 63D 20 1Я 71 475 1Э,4 42,8 55.2 0,1 1,2 117,5 84.9 267.4 9,0 1588,5 328.4 0,2 0.2   

      Угzгіотн енныи полдни к            

 140/30 19 15 28 452 0,03 0 0 0 0.06 15 9 15 3,2 2Ѕ5 Z 0 0 ттк 
 

Батон йодированный 30 1,6 0,7 11 63 0,06 0 CI 0 0.03 6.7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 0 TTK  

Чай с ниэким содержанием caxapa 180 0 О 3 45 0 0,1 0 D 0.01 5.1T 4,4 8,24 0,82 25.1 0 0 0 411 2015 

Итого за Полдни 380 21 14 42 560 0,11 7,14 0 0,24 0,14 25,75 32,30 47.74 6.17 304,40 3,08 0.02 2,9   

Итого за день 1650 53 60 262 1787 14,0 71,7 444,6 1,7 2.2 508,9 155,5 725.8 18,8 2241,0 249.1 0,2 3,1   



1 деНь, 2 недели 
 

 

 

 
Прием пищи, наименование блюда 

 

 
Macca порции 

 

 
Пищевые вещества 

Энергет 

 

ческая 

ценност 

 

 
Витамины 

 

 
МинеральНые вещества 

 
Nз 

рецеп 

Gборн, 

   Белки Жиры Угтіево  B1, тип О, мг А, мкг Д, мкг B2, MF Са, мг Mg, мг Р, мг Fe, мг , мг I, мг F, Se, мг   

    Завтрак    

Суп молочный с вермешепью с маслом 180 6 8 29 20:3 0,04 0 35 0,28 0,06 19,30 3,10 29.10 0,53 22,30 121,50 0 0 134 2015 

Батончик к чаю 30 1,7 0.8 12 69 0.07 0 0 0 0,05 7,8 10.1 26.2 0,9 40,2 1,23 0 0 TTK  

Масло слив оЧно е порциями 10 0 6 0 67 0,06 0.t4 63,t 0,24 0,08 183,79 32,26 130,9E 0,57 5В,ЗЗ 11.58 0,01 2,9 TTK  

ЧаЙ с молоком и сахаром 180 3 5,2 25 123 0 0.2 0 0 0.03 6,15 4,B 9.Э:3 0,85 26,1 0 0 О 359 2015 

Итого за Завтра 400 10 18 72 462 0.25 1Э,52 55.68 0,47 0.25 157.86 39,2 157,66 5,16 656,11 Б1.1Я 0,01    

       2 завтlэ ак             

Сок 1/200 или фPyк4” 1/100 200/100 0 0 13 88 0.02  0 0 0.02 14.0 8,0 14,0 2.80 240,0 2.0 0,00 0 TTK  

                     

Суп полевой иа мясном бульоНе 2o0 6 5 16 123 0,17 19,6 21,3 0,19 0.6 28,3 30.1 102,3 1,8 383,5 64 0.06 0.D8 97 2015 

Жаркое no- домашнему z00 9 6 4 122 0,03 0 5 0,26 0,07 15.30 3.10 23,50 65.00 18.1О 94.50 0 0 60 2015 

Qrypeц свежий 8o 0 0 11 21 0,06 0 4 0,D3 0,04 0,04 D.05 0.0 0,13 0,00 6 0 О 309 2015 

Напиток из смеси с/ф 180 0 0 21 82 0,21 Э2 21,30 0,09 D,15 42.30 37,20 95,60 1,72 956,30 601.2 0,07 0 394 2015 

Хлеб ржаной 50 3 0,5 11 63 0,05 0 0 0 0.03 3.8 3,9 17,b 0,9 21,5 1,15 0 0 TTK  

Итого эа Обо 660 1Я 10 70 411 0,2 Z.54 26,78 0,1 0,21 52,49 62,79 24Я 5.8 397,71 137,2 0.01 0   

      Уллоти енныи полдни к            

Каша рисовая молочка я с маслом 18D 14 20,1 28 302 О.Об 0 0 0 0,06 16 9 15 2,9 Z56 3 0 0 66 2015 

Ватрушка с творогом 75 3 7 41 168 0,05 0 0 0 0,02 6,6 9,9 25.5 0,6 39,3 1.08 0 0   

Чай с сахаром 180 0 0 5 67 Q 0,1 0 0 0.01 5,15 4,4 B.24 0,82 25.1 0 0 0 411  

Итого за Полдни+ 435 16 17 21 537 0,10 7 0,00 0.00 0,1 47,32 51,04 61,9 4,77 49630 5,t2 0,01 0   

Итого эа день 1565 54 62 258 1801 0,6 24.1 82,5 0,6 0.S 237,7 153.0 468.6 15.7 1530,1 203,5 0.0 D   



2 день, 2 Nедели 
 

 

 
 

Прием пищи, наИменование бттюда 

 
 

Macca порции 

 
 

Пищевые вещества 

Энергет 

 
ческая 

ценност 

ь  ккал 

 
 

 

 
 

Минеральньте вещества 

  

   Белки, миры, Углево  
B1, мг С, мг А, мкг Д, мкг B2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fщ ыг , мг 

 F, у   

      Завт рак              

Каша ячневая молочНая жидкая с маслом 180 6 7 34 214 0,22 21,30 61,80 0,56 0,33 115.30 24.0 136.Э0 1,56 273,20 62,30 0 0 176 2015 

Какао с молоком 180 5 3 12 121 0,8 0,5 5,1 0,09 0.08 52 11.9 68,2 О,В 116 33,5 0 0 ттк 2015 

Масло сливочное порциями 10 D 6 0 67 0.06 0.14 63.1 0,24 0,08 183.79 12.26 130,95 0,57 5В.ЭЗ 11.Б8 0,01 2.9 TTK  

Батон Йодированньїй 30 1,6 0,7 11 63 0,06 0 0 0 0.03 6,7 1,0 26,5 0,7 зg,s 1,09 в о ттк  

Итого за Завтра 300 13 16 57 465 1,1 21,9 129,5 0.9 0,5 357,8 49,5 Эб2.О 3.6 487.0 108,5 0,0 0.0   

                     

Напиток кисломолчный 180 4 4 6 75 0.05 14 0 0) 0,05 21,5 ) 12.0 12.Э 2.65 325,3 2.7| 0.02 0 TTK  

                     

Суп картофельиый с горохом 200 0 2 10 195 0,16 14.50 0.96 0 0.Э6 25,60 29.60 99,30 1,65 422,10 70,20 0,06 0,0Я 73 2015 

Каша гgеЧиевая отварная 130 3 5 38 162 0,35 Q 2 0,09 0.65 20.30 135.60 210,10 5,3 265,0 1,30 0,02 0,02 302 2015 

Люля-Кебаб иэ курицьї 70 6 5 8 192 0,21 20.1 22,3 0,19 0.4 27.4 3,66 110,9 1,9 577’,:3 63 0.05 0,07 96 2015 

Соус красный основной 20 1 0 16 5Э 0.07 0,0 15 0,03 0.01 20.зз g,2з ss,6 в,96 0,86 75,0C о 0.00 366 2015 

Огурец свежий 00 0 О 41 21 0.06 0 4 0,03 0,04 0,04 0,05 0.0 0,13 0,03 6 0 0 Э09 2015 

Компот из смеси ягод с/м 180 0,18 0 16 62 0.0:3 0 0 0 0,04 16 9 15 2,9 250 3 О 0 127 2015 
 

 50 3 0,5 11 63 0,05 0 0 0 0.03 3.8 3,9 17,5 0,9 21,5 1,1b О 0 TTK  

 

 680 17 16 110 746 0,9 34,6 44.3 0,3 1,b 113,4 191.0 512,4 13,7 1536,8 219,7 O,1 0,2   

                     

Омлет натуральньјй 170 33,5 24.6 45 278 0,03 Q 0 0 0.05 14 7 15 2,9 205 3 Q 0 155 2015 

Бато н йодированНьї й ЗО 1.6 0,7 11 63 0,06 0 0 0 D,03 6.7 1.0 26,5 0,7 39.5 1,09 0 0 TTK  

Чай с сахаром 180 0 0 5 67 0 0,1 0 0 0,0\ 5.15 4,4 B.24 0,82 25,1 0 0 0 411  

Бато и йодированный зD 4 4 21 210 0,16 25,96 25,91 0,09 D,13 48,21 33,14 98,23 1,57 757,29 75,31 0.04 0   

Сыр порц 10 2,3 3.8 2 67 0 0,1 0 0 0,01 5.1Т 4,4 8,24 0.82 25,1 0 0 О TTK  

Итого эа Полдниі 4зО 21 10 58 6B5 0.14 7  0,11 O,1 27,2£ 27,80 65.0 6,26 Э18,60 4,16 0,02    

 

 1690 52 58 257 1798 2,2 63.5 173.8 1.3 2,2 498.^ 181.1 284,0 23.6 2322.4 332.3 4.7 0,2   



3 день, 2 недели 
 

 

 

 
Прием пищи, Наименование бzіюда 

 

 
Macca пориии 

 

 
Пищевые вещества 

Энергет 

 
ческая 

ценност 

 

 
 

 
 

Минервльные вещества 

 

 
рецеп 
WP* 

 
 
 

ецепт 

          Д, мкг B2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fe, мг Он мг  F 
Se, мг   

                     

Каша ’Дружба" мопочная жидкая с маслом 180 5 7 19 224 0,09 2.33 123,3Q 0,65 0,33 299,60 23,50 2ТТ,60 0,7T 150.60 35.3 0.08 5,56 73 2015 

Чай с caxapoтvi .1BO 0 0 5 67 0 0,1 0 0 0,01 5.15 4,4 8,24 0.82 25.1 0 0 0 411  

Батон йодированнЬій Зо 1.6 0,7 11 63 0.06 0 0 0 0.OF 6.7 1,Q 26,5 0,7 39,5 1.09 0 0 TTK  

Масло сгіивочное fторциями 10 0 6 0 67 0.06 0,14 63,1 0.24 0.08 1BЗ,79 12.26 130.95 0.57 58.35 11,58 0,01 2.9 TTK  

Итого за Завтра* 400 7 20 35 421 0,2 2.4 186.4 0,9 0.5 495.2 4\ ,2 443.3 2.9 273,5 48,0 0,1 8,5   

      2заа ,раи              

Сок 1/200 или фрукт 1/100 200/10D 0 0 13 88 002  0 0 0,02 14.0 8,0 14.0 2,80 240,0 2,0 0,0D 0 TTK  

                     

ЯаоsсольпихленшнtрадсwwИsкуроwн 
смеіаноЙ 

200 6  11 138 0,33 15,60 0,99 0 0,55 25,30 25.60 88,0 2,23 422,30 70,00 0.08 0,09 73 2015 

Соус віолочный Z0 1 2 15 45 0.04 0.72 0,01  0.09 15.43 14.43 108.37 1,63 Э3,88 76,15 0 0 126 2D15 

Эапесанка из печени с рисом 170 6 6 14 228 0,09 О.0:3 1,04 0,47 D.11 18.0 20,30 156.30 2,07 3D5,30 77.30 0.D1 1B,45 260 2D15 

Напитоlт Из шип овника и иэюма 180 1 0 28 125 0 В.3 38 0 D.D3 12.5 6.5 0 0,80 241 0 0 0.55 348 2D15 

Хле 6 ржаной 50 3 0,3 11 63 0,05 Q 0 0 О.ОЯ 3.8 3,9 17,5 0,9 21,5 1,15 0 0 TTK  

Итого за Обо 63D 1Л 7 79 599 0,5 16.7 40.0 0,5 O.8 75,0 70,7 370.2 7,6 1B24.0 224.9 O.1 19,1   

     Уплв тнениь зй поп дник             

Рагу из овощей ° w яицей 200 6 6 8 1В9 0,16 18,9 20,20 0,18 0,40 27.40 28.70 99.70 1,60 5Y3,80 62,00 0.1 D,06 96  

Батон Йодированный зо 1,6 0., 11 63 0.Об 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39.5 1,09 0 0 TTK  

Чай с сахаром 180 0 0 5 67 0 в,1 0 0 0.01 5.15 4,4 8.24 0,82 25,1 0 0 0 411  

Итого эа Полдни 410 12 27 44 319 0.13 2,68 1,6 342.00 0,2 34,6 5D.90 4Э,5 2.90 344,30 99.08 0,02 15,62   

Итого за день 1640 58 67 278 1897 0,9 23,4 228.3 43,4 1,4 604,9 162.8 857,0 13,4 1641,8 372.0 0,2 43,2   



4 день, 2 недетіи 
 

 

 

 
При ем гтищи, наи мен оваПие блтюда 

 

 
Macca порции 

 

 
Пищевы е ве щества 

Энергет 

Ческая 

ь, ккал 

 
 

 

 

 
Минеральньте вещества 

 

 
рецвгі- 

 
 

errг 

YP 

       BY , тиг С, мг А, мкг Д, ыкг B2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг je, мг К, мг I, мг  Se, мг   

    Завтрак    

Каша тИаииа я ј+тидка я с ыа слом 180 5 8 30 199 0.06 0,80 0.02 0 0,09 16,50 15.00 110,30 2,10 34.50 78.10 0 0 70 2015 

Кофейный напиток с молоком 180 1 3 1B 99 0,30 21,3 12S.3 1,10 0.25 110.20 24 99.2 0,54 125.00 5 0 0,002 359 2015 

Батои й°АИроваиНый 30 1,6 0.7 11 63 0.06 0 0 0 0.03 6,7 1,0 26,5 0.7 39.5 1.09 0 0 TTK  

Масло сливочное порциями 10 0 6 0 67 0,06 0,14 63.1 0,24 0.08 183.79 12.26 130.95 0,57 5В.ЗЭ 11,58 0,01 2,9 TTK  

Rйцо в apeHoe 4D 2 1 22 24 0.16 zs,g6 2s.91 0,оэ o.1:3 46.21 33,14 gв,23 1,37 757.29 75,31 0,04 0   

Итого за Завтра 440 В 14 81 452 0.6 48,2 214,:3 1,4 0.6 365,4 85.4 465,2 5.3 1014,6 171,1     

       Я завтр ак             

Молоко ванильное 180 3 Я 6 78 0.06 14 0 0 0.05 21,2 12,0 13,3 5.20 ЗбВ,З Z.8 0,02 0 TTK  

Коидитерское иэделие 17 1 3 11 57 0.04 1Я 0 0 0,03 12,:3 1.7 12,3 2.00 2.3 D,2 0,01 0 TTK 2015 

                     

Сул картофельныи с мясньјми 

фрикад ельками 
200 

 

 3 15 156 D.06 3,55 Z,0 0 0.07 Э5.бО 27,80 40,10 0,70 135,60 4,20 0,06 О 44 2015 

Котлета рыбная 70 14 11 12 198 0,09 3.32 2.0:3 43 0.43 29 43 20 3.1 310 99 О.03 16,b   

Картофельное пюре 4Ш0 2 4 12 125 0,17 26,40 2B,00 0,10 0.25 49.30 34,50 99.20 1,45 763.20 76,50 0.05 О 312 2015 

Напиток иэ смеси с/ф 180 0 0 21 B2 0,21 з2 21,Э0 0,09 0.15 42.60 37,20 95.60 1,72 956.30 301,2 0.07 О 394 2015 

Хлеб ржаной 
 

 3 0,5 IN 63 0,05 0 0 0 0.ОЗ 3,8 3,9 37.5 0,9 21.5 1,15 Q 0 TTK'  

Итого за Обp,z 620 15 10 75 624 0,5 65.3 53,6 43,2 O,9 156,2 142.5 254.9 7,0 2165,1 480,9 0.2 16.2   

      Уплотн енный гіолдни к            

 
 

 17 13 24 273 О.ОЗ 0 0.23 0 0,04 15 9 15 3,8 245 3 0 0 ттк  

Бато н йодированный 30 1.6 0.7 11 63 0,06 0 0 0 0.03 6,7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 0 TTK  

Кисель из ягод с/М 1B0 0 Q 1g 75 О,ОЯ 12 0 0 0,03 19.0 11,7 12,1 2.86 326,1 1,3 0,01 0 122 2015 

Итого за Полдниї 380 17 10 24 411 0,11 7.14 63,1 0,24 0.14 224,39 37.Bб 167,35 6.17 515,33 14,98 0,02 2,9   

Итого за день 1637 56 59 258 1801 1,3 120,6 530.8 44.9 1,6 746.0 265.0 887.4 18,4 3695.1 667,0 0,2 19.1   



 

 
 

 

 
Прием пищи, наименование бттюда 

 

 
Macca пврции 

 

 
Пищевые вещества 

Энергет 

 

Ческая 

 

ь,ихал 

 

 
Витамины 

 

 
Минеральные вещества 

 
N° 

рец
’

еп- 

 
Сбер н 

х 
 

YP 

   юелки, миры, эгтіево  B1, мг С, мг А, мкг Д, мкг BZ, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fe, мг ун мг I, мг "’ Se, мг   

    Завтрак    

Каша пшеничfiая мопочная жидкая с маслом 180 5 6 13 166 0,20 2,0 28,30 0,30 0.20 30,00 32.00 175,00 2,10 188.00 36.60 0,2 0.02 133 2015 

Батон йодированный 30 1,6 0.7 11 63 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0.7 Э9,5 1,09 0 0 TTK  

Сьlр порциями 10 2,3 3.8 2 67 0 0.1 0 0 0,01 5,1b 4,4 8,24 0,Ф2 25,1 О 0 0 TTït  

Масло сливочное порциями 5 0 3 0 Z3 0.01 0,15 0,01 0.005 0,05 35,2 2.4 23 0.02 45.3 0.5 0.01 0 TT •  

Чай с сахаром 180 0 0 5 67 0 D,1 0 0 0,01 5.15 4,4 8.24 0,82 25,1 0 0 Q 411  

Итого за Зввтра 405 9 14 31 396 0,3 2.4 2B,З 0.3 0,3 B2,2 44.2 241,0 4.5 З2Э.0 38.2 0,2    

       2 завт ак             

Сок 1/200 или фрукт 1/100 200/100 0 0 13 8B 0.02  0 0 0,02 14,0 8.0 14.0 2.ВО 240,0 2,0 0.00 0 TTK  

                     

Щи с картофелем на мясном бульоне со 

сметаНой 
ZOO :3 6 9 113 0,40 20.30 12.3 0,02 0.60 62,3 51,20 255,30 2.10 351,20 ЯD,З0 0,00 0.08 770 2D15 

Бефстроганов иэ отварного мяса 35/35 6 5 10 122 0,22 14,60 0.9D 0 0.36 25,30 30,20 88,00 2,00 463,20 YO ,20 0.05 0,07 277 2015 

Макаронные изделия отварные 130 1 4 15 122 0,18 26,30 22,30 0,10 0,2:3 50.10 35,40 99.20 2,ЭЗ 799,30 77,50 0.05 0 312 2015 

Огурец свежИй 30 0 0 11 21 0,06 0 4 0,03 0,04 0.04 0,05 0.0 0,13 0,00 6 0 0 309  

Компот иэ смеси с/м 180 0 0 11 89 0 3,2 0 0 0 3,24 1,44 6.6 0,0Б 1 4,62 0,04 0 0 342 2015 

ХгІe6 ржаной 50 3 0,5 11 63 0,05 0 0 0 0.03 3,8 3,9 17.5 0.9 21,5 1,15 0 Q TTK  

Итогю за Обо 680 10 16 67 5Э0 0.9 64,4 39.5 0,2 1,3 144,8 122,2 466.6 7,5 1620.1 246,2 0,1 0,2   

      Уплоти еииы палдии к            

Каша г]зечНевая мопочная жидкая с ыacлo ь 10D 7 6 12 138 0,06 0 35 О.30 0,06 18,60 15.Э0 68,60 1,4 65,60 60,20 0 0 ттk  

МаНник 50 2 2 30 148 0.04 0 26.66 0.1 0,03 11,4b 27.42 84,38 0.6 35,31 60,76 0 0 302 2015 

Чай с сахаром 180 0 0 5 67 0 0.1 0 0 0.01 5.15 4.4 8,24 0,82 25.1 0 0 0 411  

Итого за Полдни 410 8 9 25 353 0,11 7,14  0,24 0,14 72,69 57,05 167,35 6,17 B53,13 106,00 0,02 2,9   

Итого за день 1625 59 6Z 268 1816 1,:3 73,9 130,9 0.7 1,7 299,7 223.4 B75,0 18,2 2796,2 420.4 0,3 3.1   

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 



 

 

 
Итого 

 

 
Пищевые вещества 

Энерге 

 
Ческая 

ценнос 

 
 

 

 

 
Минеральные вещества 

  

 
ел 

 
Жиры, 

 
Углево 

  
 

B1, мг 

 
 

С, мг 

 
 

А, МИг 

 
 

Д, м кг 

 
 

B2, u г 

 
 

Са, мг 

 
 

Мg, мг 

 
 

Р, мг 

 
 

Fe, мг 

 
 

К, мг 

 
 

i, мг 

 
 

F, ur 

 
 

Sе, мг 

Итого за весь период 541 603 261B 18124 8,9 497,7 5001,2 98,9 10,3 9002,3 2018,7 7Я8 .3 99,4 600Э,8 1,0 20.10 0,1950 

СреАнее зна чение эа период 64,1 60,:3 261.8 1812,4 0,9 49,8 500.1 9.9 1,0 90D,2 201.9 7Я8,9 9.9 600.4 0,1 2.01 0,02£ 

 

 
Нормативна я докуме нтация 
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  3 деп ь 1 недеяu    2 3 дeu ь 2 •іедея•і 4 демь 2 недели  

          

каша овсяная 
молочная с мamoi^ 
спивочиьтм 1/150 

Каша маииая могочиая 
жидкая с ыаслок‹ 17160  

тиаслgм1/4 30 

Каша пшеииая 
мопочная »ыдхая о 
маслом 1І15O 

каша пшеничиая 
мотјочиая жидкая с 
маспом 1/150 

 

вермишвгіью с 
масломЇ/lб0 

Каша ячневая 
МО30 ЧИб Я WЯ G 

маслом 1/t SO 

 

мопочная жндсая с 
 

 

Faшa манная вид+ая с 
маМом 1ІЅ 50 

Maшa пшеничная 
 

 
 
Кофейный напиток с 
мопоком1/150 

 

Чай с сахаром 1/150 

 
Monoгo хипвченое 
g 3150 

 

 

 
Кофейный напиток с 
мопоиом J7150 

 

 

 
Monoxo кипяченое 
1/130 

 

Чай с сахаром 4/160 

 
Fофейньтй напиток с 
молоком 1/a 50 

 
Чай с сахаддм 1/ï 60 

Масло сливочное 
пopгtиями 4/10 

Масло сливочное 
порциями 474 0  

Масло сливочное 
пояииями 135 

fиасло спивочное 
порииятии 1/10 

Масло сливочное 
пояииями 1710 

Масло сливочное 
порциями 1/10 

Mama сливочное 
порциями 1/10 

Mama сливочное 
пояииячи 1/10 

Масло спнвочное 
 

 

Батончик к ча+о 1/20 
ьатон иодироваииыи 
1/20  

  

1/20 
Батончик к чаю 1/20  

1f20  
батон иодированньти 
1/20 

батои йодироввнный 
1/20 

 Яіцo вареное Китт       
Яйцо вареное 1шт Сыр под 1/10 

 2 яаатgам         

 Напиток 
і‹тјwјомолочный 1/160 

 Молоко ванильное 
1/150 

  
 

 Monoxo 
ванильное1/160 

 

сок развивной1/200 

 
 

 
 

сои разгіпвной /200 

 
иди фpytгг 1/100 

  

 
фрукг 1/100 

 

 
 

  

 
 

 

вочдитро‹ое иэдепие 
‹ок раяливнойј/200 

 
 

          

Суп артофепьный с 
рыбпь›мя 
хонсереами1/160 

Суп инь\й с 
верк‹ишепью 17160 

 

 
яйцом и т‹урой 1/460 

Суп картофепьиый с 
зеленым юрошхоч и 
і‹уриней1/160 

Борщ с гартофепем со 
свининой и сметаиой 
1/360 

 
 

бугьоие 1/1Ь0 
Сул сартофепьиый с 
горохом 1/160 

Рассопьник 

 

и оиетанвй 13160 

 

 
фрикадерьхами 4/160 

Щи с картофепем на 

мятпзoм бульопе со 
ставтаНой 1i'1б0 

ftorвeтa меечая 47S0 wa rлeтa рьтбная 1/50 Печеиь no- 
 

 
ffотгвтв " РьтжиИ‘4Јб0 Fупяш" бonoньeзe1/30 

Жаргое по• домашнему 
1/150  

иапеханка иэ печеии с 
ритм 1/160 

 

 
бефсярогавов иэ 
отварпого мяса 30G0 

Рис отварной 1/110 
Соус кgасньтй основной 
1/20 

Картофельное пюре 
4/4 10 

Каша гgечиевая 
отварная 1/110 

Картофвпьное пiope 
 

 

 

Макаронные иэдепия 
отеариьте 1/110 

 Каша гgечиевая 
отварная 1/110 
Свус красный or+іовиой 
1/20 

 
 

 

 
Маквроиныв издвпия 
отварныв 1/110 

огурец свеагий 1D0  
 

   orypeц cвe›кий 130    Огурвц гвежвй 4 Ы 

Компот иэ ягод оаепи 
с/м 1/160 

Напитоfi из шиповиииа с 
изюмом 1/150 

Компот из ягодиой cfм 
1/ 450 

Напиток из стиепи 
сухофруКтов1/150 

Компот иа яюд сам 
1/450 

Напитоfi из °•- ^Ф 
1/150 

 

 

1/150 

 

 

и гет+ома 1/1S0 

Напиток из смех с/ф 
1/150 

 

 

1Тї 30 

Хлеб ржаиои 1/30 Хлеб ржанои 1/30 Me6 ржаиои 1330 Me6 рнанои 130 Мв0 ри‹анои 130 теб  щианон НО    Meo р›каиои 130 
          

Oмnс нщурапЬиъій с 
зегіеиым порошком 
1/150 

Звпеfiапва творо›кная 
 

 

Запегаиа 
гартофепьиав с 
мясньтм фаршем 1/150 

Е++о'іки мяозыв со 
оиегаиным соусом 
100/60 

 

 
спадмой13030 

 
 

1/160 

Омлет натуgальиый 
1/150 

 
 

суgицей 1/150 

С ырнніоі творежные о 
 

тадхой 1/130/20 

 

 
маслом 1/430 

чah с сахаром1/130 

 

 Чайс сахаром 1/160 
 

 Чай п сахаром17150 Чай с с8хадюм17150 Чай с сахаром1/150 
 

 
Мсель из яюд с/м 

 

 
Чай с сахаром 1/160 

Батчиг к чаю 1/20 
Батои иодироваииыи 
1/20 

ьатон иодированньтй 
1/20 

батон 
 

 

Батон йодированныи 
1/20 

8атgушха с твороюм 
 

 

Батои йодироваииый 
1/20 

 

1/20 

 

 Манник 1/50 

Съір пари U10      Сыр порц 1/t0    

      ип lял• •pn•°cw-l    

  
 

ј/iso 

    

 

   

          

Батві ї чus а uaю НО 
     

Батвн іодііро•аввіяt1 HP Бэтпи іо@щовпши i I0.0 Батеu г1опнро•аиныіЈ НО 
 

          



 

 
                            

                            

                            

                            

         

 
 
 

 

   

 
 

              

         

 

 
 

 

                  

      

 
 

   

 

 

            

 
 

    

         

 

 
 

 

                  

                

 

 

           

 

 
 

 

 

     

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

              

 
 

 

  

 


