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SHeprerT|
Ne | CBOPHY
Mpuem,nnwm, HBUMeHoBaHue Gnoga| Macca nopuum MNuueBble BellecTBa yeckas ButamuHbl MwuHepanbH ble BellecTBa peuen-
LIeHHOCT Typbl eu €MNT
b KKan xP
BeJ:KM’ Mv'fb" y;:??_o B1,mr| C,mr| A, mkr| [, mkr| B2, mr| Ca, mr| Mg, mr P, mr Fe,mr| K, mr I, mr " Se, mr
Kalllla GBCAHaA MOTOHas G Macriom 150 5 8 27 18d o018 091 3094 009 0,12 10201 4100 153,00 1.20] 18404 414 0,01 o] AP o646
CnBOYHBIM at
KoQelubinams 0XCMONOXOU 150 1 2 15 9/ 030 213 1253 1,10 025 110,20 24 99,b]  0,54] 125,00 4 1 0004 359 | 2015
baTOWdNKKIAD 20 1,5 0,6 10 61 0,05 0 0 d o002 6,6 9.9 25,5 06 39,3 1,04 0 of TTK
Macro CriMBOYHOE MopLMsiMMN 10 q 8| 0 67 006 0.14] 63.1 024 0,08 18339  12,26| 130,05 0,57| 58,33 11,54 0,01 29 TT1E
WToro 3a 3aB’rgak 300 F 17 52 415 0,68 37,16 250,68] 221 0,78] 450.7 1Q1.63 346,31 5,89 005,97 72,99 0,0F 2.9
2 3] BTpak
Cok 1/200 unu ®pykt 1/100 200 i 0 43 B 002 0 0 d o009 14D 8.4 140 280 2404 2.{ 0.0d d TTK
Cyn KapTOENEHEIN C PLIGHBIMM 160 2 2 g 162| 0,08 23,98 84 Do 033 428] 1955 67,90 1.37 25364 60.81 004 008 83 2015
KOHCepBamMu
KoTneta mscHas 50 14 9 14 125 008 078 233 016 0,14 2345 27,50 178,90 1,02 17550 357q 0,0ff 0,01 299 | 2015
Pucooapuoi 110 7 4 36 19d 0.01 q 1d 003 o008 20,20 9,23 508 0.g6| 0,86 78 0 d 332 | 2015
Coyc*pacubliloc4oBBOS 24 1 3 16 50 0,07] 0 4 o001 o0 1,3d 1,28 36| 068 0,76 6 q d 366 | 2015
OrypeL, cexuin 20 0 0 10 20 0,05 0 3 002 004 003 0,04 0,00 0,11 0.02 i q d 72 [ 2015
KomnoT 13 cmecu siroa c/m 150 0,16 0 14 51 0,02 d d d 0,02 14 g 14 2,d 24 q d 393 | go15
Xne6 pxaHoit 30 p 0,3 10 58 0,04 q q q 0,02 3.6 3.8 17,4 0,8 21,3 11 0 d TTK
Wroro 3a Obepn 540 22 18 106 673 04| 248 517 0,2 06 1054 69,4 3314 8,0 6921 23971 0,1 0.1
Y| OTHEH| b *0OJ] B«
Coip nopy, 10 2,3 3.8 p 67 d o1 0 q— ool 5,15 14 6,24 0,07 251 q q TTK
OMmneT HaTypanbHbiii ¢ 3eneHiM 150 16 421 24 13d 002 0074 0,09 11,82 71 27 64 6D, 61 d o01d 320 | 2015
Yaii ¢ caxapom 150 [ 0 F 63 d o1 q d o001 5,00 1.2 725 083 251 q d 411 | 2015
BaToHIMK K Yaro 20 18 0.6 10 61 0,05 0 0 q— 0,02 6.6 9,9 25,5 0,4 39,3 1.07 d q TTK
ViToro aa MonanuK 330 ¢ 9 39 328 0,14 71196 0,41 04 2335 20,30 457 6,26 527.01 35,1] 0.07 0
WToro 3a aeHy 1400 40 47 215 1416 12 669 3145 26 15 5799 1940 8235 201 20251 3474 0.1 7,0




nevb, 1 Hegenu

OHepreT|

N C6opHu
u- .
|-|pI/IeM nuwmn, HammeHoBanne 6mo,ua Macca nopmuun |-|VILLleBbIe BellecTBa H,HH H ButaMuHkl MVIHepaJ'IbeIe BewecTBa peuen- FeLlerr
e
EHHOC bl |~
LLEHHOCT| B YP
BEI:_K"’ )K"fb" yz:E:_D B1,mr| C,mr | A, mkr| O, mkr| B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Tur Fe, mr | +f, mr F Se, Mr
39 Tpak
Ao BapeHoe 40 1,5 0,6 10 61 0,05 0,01 0,01 0,01 0.02 6,6 9,9 25,5 0,6] 39,3 1,08 0 o] TTK
Kalia maxHas MonouHas xnaxas ¢ 150 5 7 1g 174 o010 1d 26000 o020 o010 2600 27000 171.20] 1,70] 182,10] 3560] 0,1 0.01] T3OM | 2015
Macnom Ne1
MBcno cnmeoYHoE NopLMsSiMM 10 [« € 0 67 0,06 0,14 63,1 0,24| 0,08 183,79 12,26 130,95 0,57| 58,33 11,58 0,01 24 TTK
BaToH oanpoBaHHbIii 20 1.9 0,6 1Q 61 0,05 [ 0 0 0,02 6,6 9,3. 25,5 0,6 393 1,08 0 of TTH
Yait ¢ caxapom 750 d 0 3 63 q 0,1 0 ol 0,01 5,00 1,2 720 083] 251 0 0 of 411 2015
Wtoro sa 3aBTpaK| 330 7 14 31 366 0,2 1.4 89,1 0.5 04 2621 62,4 327,7 2,8 2797 48.3 0 a
23| BTgak
HanuToK KNCno-MOMOYHbIN 150 3 3 g 74 0,0d 13 q q 0,03 20.8 11.7] 14,3 2,86| 361,b 2,6( 0,01 o TTff
fi*taHOumepckoe napenve 7 1 3 11 571 0,04 13 0 of 0,03 12,3 1,7 12,3| 2,00 2,3 0,2 0.01 of TTK | 2015
Cyn KypuHbIA C BepMeLLenblo 160 € 4 11 94 0,18 9,65 0,2 q 0,33 33,40 28,50 78,60 2,10 403,20 68,30| 0.01 0,04] 94 2015
Kotnety pbibHas 50 1 5 9 128 0.04 q 30 0,26 0,071 17,88 14,01 66,92 1,3 56,5b 60,02, 0 0 271 2015
KapTodensHoe niope 110 1 3 I 14 D,16 2596 2591 0,09 0,13 48.21 33,14 98,23 1,37| 757,29  75,31| 0,04 0] 339 | 2015
Xneb pxBHOM 30 2 o1y 10 56 0.04 0 [ 0 0.02 3,6 3.8 17,4 0,8 21,3 1,12 Q 0| TTK
Hanwrok 13 LMNoBHUKa C U3IOMOM 150 1 ( 25 104 q 0,2 36 g 0,02 11,4 6,4 0 0,54 233 0 0 0,44| 417 2015
Wtoro 3a O6ep| 600 17 12 61 493 0.4 358 92,1 0,4 0,4 114,5 85,9 261,2, 6.1| 1469,3 204.00 041 0.5
Yn oTHeH b nor HUK
3anekaHka TBOPOXHAA CO CryLIeHbTM 150 14 g g 287  D.02 q q q 020 44,30 33,20 76.10 1,70| 499,8Q 23,60[ 0.03| 0.04] 251 2015
Yait c HU3KUM CopepxaHnem caxapa 150 q 0 1 45 q 0,1 [0 q 0,01 5,00 1,2 7,28 083 251 0 0 q 411 2015
EiaTOH /O[/§0BdI488!M 20 1,5 0,6 10 61 0,05 q q q 0,02 6,6 9,9 25,5 0,6 39,3 1,06} 0 0| TTK
WTOFO Ba MoTigHM+T] 320 16 17 17 393 0,12 13,14 63,1 024 0,13 71.70 54.80 116,18 6,23 659,73 16,18 0,02 2,9
WToro 3a neny 1317 47 43 203 1381 0.6 62,0 1552 0,8 0,7 506,4 245D 830,20 15,2 2490b| 2234 0.1 3,4




neHb, 1 Hegenn

OHepreT| . C6opHn
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnogal MacCa nopuum MuweBble BelecTBa Yeckasi ButamuHbl MuHeparnbHbie BelecTsa peuen f
peuent
LLennocCT| TYyp B!
b, KKan
| Genku,| Xwupbl [ Yrneso BT, mr| C,mr| A, mkr[ ¢ mkr[ B2, mr[ Ca,mr[ Mg, mr| P,mr [ Fe,mr| Kmr [ Tmr [ F [Sewmr
3aBTgak
Cyn MONOHbIIA C BEpMEWIENbIO C 150 5 7 27 193 0,02 q 3¢l 026 005 18,34 2,74 28,87 043 21,95 120,00 0 of 100 | 2015
Monoko kunsyeHoe 150 6 4,1 ¥ 125 q 0,1 Q d 0,01 5,19 4.4 8,24 0,82 25,1 v 0 0 413 2015
Macno cnvBoYHoe nopuMsiMm 10 0 6 v 671 0,0 0.2§ 0,02 0,01 0,1 76,7 8,5 55 0,05 91.3 1,18 0,01 0 TTK
baTtoH nogmpoBaHHbIN 20 1,9 0.4 10 61 0,06 d 0 q 0.02 6,6 9,9 25,5 0,6 39,3 1,00 0 TTK
Wtoro aa 3aBTpaK 330 13 18 44 444 0.4 0,4 30,0 0,8 0,2 106,4 25,5 117,94 1,9 177,7] 122,3 0,0 0.0
2 3aBTgak
Cok 1/200 urin ®pykT 1/100 200 1 0| 18 88| 0,02| 0| c| (1 o,oz| 1'4,o| s.€| 14, 2.8(1 240,0| 2,(1 0,0(1 (1 TTIt |
Obepn
Cyn kapTodenbHbIN C SNLOM W Kypol 160 4 2 14 1020 0,09 1,36 0,29 qg 0371 21.00 11,74 52,4 1,01 93,37 71,99 0,03 0,07 83 2015
MeyeHb no-ctgoroHoscku 30/30 60 18 11 28 163 0.19 19,50 31.00 0,21 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20 656.000 205,00 0,01 0,02 619 2015
Kawwa rpeyHeBas oTeapHas 110 8 ¢ 38 239 0,25 [y q 0,00 0,08 14,51 133,02 199.64 4.n 0.0 56.63 0,0Q 0.00 181 2015
Orypew, cBexuit 20 a q 10 24 0,31 a 21 0,08 0,15 20,477 138,84 209,06 49 264,1 60.48 0.01 0,01 71 3015
KomnoT 13 cmecu siroq c/m 150 0.14 q 14 571 0,02 a q q 0,02 14 € 14 2,8 240 p g q 393 2015
XneD p:'i Hon 30 7 0,3 10 58 0,04 v q g 0,02 3,6 3, 17.4 0,8 21.3 1,12 0 Q TTK
WToro 3a Obef 530 3 19 14 639 09 2047 52.3 0,3 0.8 117.8 337, 6719 16,4 1274.8 397,4 0.1 0,1
SanexaHka kapTO(enbHas G MACHBIM 150 7 4 56 794 014 q 211 o004 0,03 23 11 61 1,1 1 100 0 o 306 | 2015
baToH oanpoBaHHbIit 20 1,4 0,6 IQ 61 0.04 7 ( q 0,04 26,9 16,8 224 2,4 217 1,4 0,01 g TTK
Yait c caxapom 150 q q K 63 q 0,1 6 0,01 5,00 1,4 7,39 0,83 25.1 q q 41 2015
Jroroza Mommuwy 320 q g 69 41§ 0,13 7,0p 19,4 0,12 0,1 47,0 33,37 97,1 6,19 518,13 4.44 D,02 0,44
JiToronaneny 28D 41 4§ 198 1588 11 28 2 101 7 01 11 390 4 395 ¢ 886 1 249 1970 ¢ 462§ 01 04




4 pBHb, 1 negenu

OHeprer]| B CHOpHM
Mpuem nHWW, HanmeHoBaHwe Gntoga| Macca nopummn MuwesbTe BellecTBa HHHHaH BuTamunbl MuHeparnbHbl e BellecTsa peuen- eIlelT
LleHHOCT] Wps* P yp
E’e”K”v| Kupel, | Yrneso B1, MI'| C, MI’| A, MKr | n, MKI'| B2, mr| Ca, ur | Mg, mr | P, mr | Fe, mr | [fi, jYe | |, | F | Se, Mr
Eifﬁor&“e““a” THONOYHER XUAKas ¢ 150 17 i 33 193 007 086 37,76) 02§ 023 15269 24.1¢ 14834 08§ 21345 6,01 0,01 Not | 2015
baToH 1noaupoBaHHbIN 20 1.9 0,€ 10 61 0,06 g 0 q 0,02 6,6 9,9 25,5 0.G 39.3 1,08 q TTK
CbIp nopumsmm 10 3 1 24 016 25.96) 2591 009 013 46.21 33 14 9823 1,37 757,24 753A| 004 TTK
Yan ¢ monokom ¢ caxapom 150 2.24 2,1 22 KKl ( 0.1 0 q 001 5,15 4.4 8 24 0 82 251 q O q 413 2015
Macno cnmso4yHoe nopumsimm 5 3 33 0,01 D,1? 0,01 0,004 0,0F 35,4 24 23 0,02] 45,0 0,4 0,01 q TTK
WUtoro 3a 3aBTpay 335 20 15| 66 4'30) 0,16 13,96 37,76 0,24 0,29 242,14 50,B 198,08 5,17 B41,87] 9,74 0,02 [(
MOIOKO BaHWALHOE 150 ] 2| g 72| o,o4| 43| 0| q 0,03| 20,8| 11,7 14,q 2,86| 361,4| 2,6| 0,01| q 419 | 2015
’ Oben
Cyn kapTodenbHbiM ¢ 3eNEHbIM P f
FOOOLLIKOM 1 KyIMeh 160 y 1 g 1071 0,12 13,56 09 q 0,34 24.9 23,79 81,01 1,21 411,53{ 6B,34 0,04 0,09 87 2015
Kotneta "PbiXuK" 50 ¢ 12 2 126 0,05 1,02 1,34 0, .§7| 0,11 17,90 18.64 139,09 2,07| 254.66 72,671 0,01 17,49 322 2015
KapTodbenbHoe miope 110 1 3 11 114 0,16 25,96 25,91 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31 0.04 0 339 2015
HanuTok 13 cmecu cyxodpyicros 150 a (¢ 21 74 [¢ 3.2 g [ 0 3,24 1,34 6.4 0,06 13,82 0.04 [0 q 39% 20 5
Xne6 pxaHo 30 y 0,3 10 58 0,04 [o o q 0,02 3.6 3,8 174 0, 21,3 1,12 ( q TTK
Wroro 3a O6ef 500 11 1€ 49 479 0,4 43,7 28,1 0,49 0,6 97,5 80,8 342.3 5,0 1464.7 217,94 0,1 17.4
Yr| otHeH b nos| Huk
EXuvKM 1 icHble cf CMeTaHHbIM 03YCOM 150 6 12 7 188 0,05 2,36| 2 0,12 0.05 20,71 12,33 58,0 0,89 124,2¢ 07 0,01 4,34 287 2015
Y*ycen v u3 srog c/m 150 0 q § 107 0 0.1 g 0,4 0,01 5.1§ 4.4 6,24 0,82 25,1 q Q q 39 2015
BBTOH liioanpoBaHHbIi 20 1.5 0.¢ 1Q 61 0,05 q 0 gqg 0,Q2 6,6 9.9 25.5 0.6 39,3 1,08 q TTIf
OTOrO W IMOJ3gHWK| 350 8 13 25 356 0.00 24 21,00 0,08 0,09 6'4,52 34,11 69,1 7,89 723,81 105,20 0.02 [(
WTtoro 3a geny 1335 43 47 203 1337 0,6 83.7 86,9 0,. 1,0 404,2 165,7] 629,4 18.6] 2830,3 302,4 0,1 17,b




5 peHb, 1 Hegenu

OHepreT
Ne CGopuw
Mpmem nuwm, HanmeHoBaHMe 6Gniogal Macca nopuum MuweBble BelecTBa H OHLW BuUTaMHHLI MwuHepanbHble BellecTBa peuen- E
LeHHOCT TYPbI pausn
yp
59”'("'1| M”pb'v| Yrneso B1, Mr| C,TﬂH| A, Mxr| a, Mxr| B2, mr| Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, Mr| If, mr | 1, Mmr | . | Se, Mr
';Z“;ﬁo"hfe““””a’* MOnouHas xuakas ¢ 150 4 5 11 157 0,10 1,0 2600 o029 o019 2609 27,09 171,20 1,70 1821 3560 0,1 0,01 Ta61”NB 2015
KothenHbI HAaNUTOK C MOMOKOM 150 il 2 45 A9 0,30 21.3 125,3] 1,10 0,25 110.20 24 99,4 0.54 125.04 5 g 0,002 '359 2015
baTOH NOANPOBAHHbBIN Z0 1,9 0,6 10 61 00F 0,01 0,01 0,01 0.02 6.6 9,9 25,9 0,6 39.3 1,00 0 dq TTK
Macno cnuBoyHoe nopuusimm 10 ¢ q 67 0,02 0,26 0.02 0,0 0.1 76,7 8,9 SO 0.09 91,3 1,14 0,01 q TTK
VITOrO 3a 3aeToak| 310 T 3 384 [9] 22 157 T 0 2719 69 350 29 437 42 0
Cok 1/200 vnu epykT 1/100 Z0D ¢ [t 13 88 0,02 q [0 q 0.02 14,0 8., 13,d 2,60 2404 2,0 0,0d q TTIf
en
Eﬁgﬁaf‘ggpm@e”e“" CO CBUHNHON ¢ 160 4 1 10 201 020 19,29 10,30 0,01 o059 614 4700 24508 1,9 341,00 8637004 007 64 | 2015
T'ynsw " BorioHbeae " 50 7 8 2 89 0,12 13,56 0,86 0,34 24,9 25,75 81.01 1,21 41b,59 68,32 0,04 0,04 381 2015
MakapoHHble n3genus oTBapHble 110 2 Y 3d 155 0,31 21.00] 0,08 0.15 20.&7] 138,84 209,04 4,90 264,1( 60,48 0,01 0,01 219 2015
KomnoT 13 cmecu siroq ¢/m 150 0,16 (] 14 57 0,02 a q Q 0,02 14 g 14 2,4 24( . Q q 393 2015
Xneb pxaHon 30 2 0,3 1( 58 0,04 q g g 0,07 3.9 3.9 17.d 0,4 21,3 1,12 [1 g TTh
WToro 3a Obep 500 16 19 70 558 0,7] 32,9 32,2 0,1 1,0 124,2 321,4 566,4 11,4 1278,0 218.3 0. 0.1
Yr| oTHeW b nor] HUK
[MyauHr us TBOpOra ¢ NOANMBOW i
MOMouHoU craakoii 130/20 150 7 12 24 421 002 { q 0,07 14 8 14 2,8 240 2 g Q 248 | 2015
BaTtoH noamaoBaH Hbli 20 1.5 0,6 10 61 0,05 0,01 0,01 0,01 0,02 6.9 9.9 25,5 0.4 39,3 1.04 q q TTK
Yaii ¢ HM3KUM copepXaHueM caxapa 150 ¢ [0 1 44 q 0,1 { [0 0,01 5,00 1,4 7.2 0,83 75,1 [0 q 411 2015
WToro 3a MNMongHuu 320 19 13 35 527 0,11 714 q 0,24 0,14 25,78 22,30 47.74 6,17 304,40 3,04 0,02 2,9
WToro 3a aeHy 1390 42 48 198 1469 1.3 62,4 1835 1,7 1,8 3695 313,1 965,1 20,1 2020,1 264,4 0, 3,




1 A*Hb 2 Heaenu

SuepreT

Ne CEopHK
Mpvem nuwwn, HanmeHoBaHwe Gnitoga | Macca nopuum Muwesble BellecTBB Yyeckasi BuTaMuHbI MMHepanbHble BellecTsa peuen-
LleHHOTN Typbl & uent
[ Benk, ¥upel, Yrnesa BT mr ©C mr] A Mmkr] Imke [B2 mr| Came] Mgmr|[ Pwmr JTFewm [ Kwmr[ Tmr [ F TSewme
3aeTgak
ﬁ;‘l}:";’;o“'“b“" C BEpMELLEnbio ¢ 150 g 7 27 ygd 0,02 30 026 005 1836 2,74 28,87 043 21,95 120,08 o0 o| 100 | 2015
BaToHuvk k yaro 20 1,9 0,9 10) 61 0,05 0 [ 0 0,02 6,6 2,9 26,5 0,6] 39,3 1,08 0 0| TTft
Macno cnmBo4Hoe nopumsimu 10 [0 q 0 67 0Q2 0,25 0,02 0,01 0,1 76,7 8,b 55 0,06 91,3 1,18 0,01 0| TTF
Yai ¢ MONOKOM C caxapom 150 2,24 2,1 22 119 0,1 q 0of 0.01 5.15 4.4 8,2'4 0,82 25.1 0 0 ol 413 2015
Wroro 3a 3aBtgarl 330 9 1 60 440 025 13521 5568 047] 025 13786 39,2] 157 .66 516| 656 11 61,19 001 0
2 3| BTgak
Cok 1/200 nnmn ®pykt 1/100 z00 d 0 13 89 0,02 [0 q 0 0,02 14,0 8,0 14,0 2,80 2'g0,0 2,00 0,00 0] TTK
Cyn nonesow Ha uscMom bynboHe 160 2 4 7 102 0,4 19,2.8 10,3 0,01 0,5 61,6 47 2'45 1.9 341 86,37| 0,03 0,07 86 2015
Xapkoe no- somaLuHemy 150 £l 6 183 0,14 18,9 20 0,18| 040 27,40 28,70 99,70 1,60| 573,B0 B2,0r| 0,1 0,06 292 2015
OrypeL cBexuii 20 M [0 10 20, 0,07 0,00 1500 0,07 0,01 20,20 9,2b 59,60 0,96 0,86 75,00 of 71 2015
Hanutok 13 cmecn cyxodpyKToB 150 q qQ 21 74 a 3,2 q 0 0 3.24 1,4fi 6,6 0,08 14,82 0,04 0 0| 3% 2015
Xne6 paHow 30 4 0,3 10 58 0,04 0 a 0] 0,02 3,6 3,8 17,4 0,8 21,3 1,12 0 of TTK
Wroro 3a Oben 510 9 4 70 407 0,4 3,54 26.78 0,1 021 52,48 62.79 2u9 5,8 397.71 137,2 0,01 0,006
Yr| oTHeH bt mon| Huk
Kawa pucoBasi MonoyHasi ¢ Macrnom 150 10 16,1 4 2B7| 0,02 0 a 0 0,0H 14 g 14 2.8 240 2 0 o|T 2015
BargyLika ¢ TBOporom t5 3 7 41 168 0,04 d q 0 0.02 6.9 9,9 25,5 06| 39,3 1,08 0 of 441 2015
Yan c cakepom 150 o o 3 63 q 0.1 q 0] 0,01 5,00 1,2 7.25 0.87) 25.1 0 0 0] 411 2015
Wtoro 3a MonaHwuy 375 16 23 48 518 0,70 7 q Q 0,1 47,32 51,04 61,9 4.77| 496,30 5,12 0,01 0
WToro 3a pewnt 1i15 43 48 200 1395 0g 24.1 B2.5 0,6 0,9 2377 153.0 468,64 15,71 1550,1 203,5] 0.0 0,007




2 peHb, 2 Hepgenu

OuepreT]|

CBopuu
Mprem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga| Macca nopuum Muwessble BewecTBa yeckas ButaMuHBI MuuepanbHble BelecTsa peuen- pe::em
NEHWOCT| *
RN
Benku [ JKuBbl | Yrmeso BWr T Car T Aakr TA mnr TBWr Cawvmr Tdo mr9 Pmr TFemrT Kar T Ldui T/1 SB Mr
3aBTpak
l&asfg (f;“e“” MoJIouHad KUAKA A C 150 q 9 32 204 021 042 5568 047 021 111.81 23,1 135,12|  1,48| 269,44  58,5a g T361”N 201
MoJi0KO KHIIsTYeHOoe 150 q 41 7 12 [0 01 0 q 001 51 4.4 824 082 251 [¢ q Q 413 2015
Macro cnmBoyHoe nopumsamm 10 q (¢ Q 61 0,024 0,25 0,02 0,01 D,1 76,7 B,5 54 0,05 91.3 1,18 0,01 0,00 ITK
BaToH oanpoBaHHbIN 20 15 0,6 1 6 0,05 [ 0 002 6, 99 25, 0,6) 39,0 1,08 0.0 TTK
WToro 3a 3aBTpak 330 13 17] 49 459 0,3 0,8 56,7 0.5 0,3 200,3 459 223,9 3,00 4252 60,90 0,0 0,00
 3aBTp{ K
Hanutok kKMcrnomonyHeIn 150 g g 7 87 0,04 i3 q ¢ 0,03] 20.9 11,7 14,3 2,86 3614 2,6 0,01 0,00 TTK
O6ep|
Cyn kapToernbHbIi C NOPOXOM 160 4 3 14 109 0.1 18,90, 20,20 O,14 040[ 27.40 28,70 99,70 1,60 411.59 62,00 0,10 0,06 87 2015
flions-kebab 13 Kypuunbl 50 7 4 4 118 0,02 0 23 0,26 0,05 14.3 2.1 22,65 0.u3 11 93 0 qQ 322 2015
Kawa rpeyueBasi oTBapHast 110 g 6 39 13§ 0,25 o 0 g 008 14,5 133,02 199.68] 4.9 56,6h) [o q 1B9 2015
Coyc KpacHbIH OCHOBHOM 20 1 3 16 63 0,07 D,0 19 0,03 0,01 20,23 9, 2fl 39,6 0,96 D.84 75,00 ¢ 0,0q 366 2015
KomnoT 13 cmecu sirog c/m 150 0.14 Q 14 51 0,02 q q [t 0.02 14 § 14 2,8 230 4 0 q 393 2015
xneb pxaHoi 30 2 0,3 10 54 0,04 [0 qa q 0,02 3.4 3.9 17,4 0,4 21.3 1,12 g q TTK
WToro 3a O6en| 520 27 16 94 S3Q 0,6 18.4 58,4 0,9 0,6 94,0 1849 413,0 11,1 690,§ 289, 0,1 0,1
YnnotH HHbIN|moApHU
OmneT HaTypanbHbI 150 31,3 22.6 41 244 D,02 q q q 0,02 19 ¢ 12 2,4 200 4 q q 229 2015
baToH voanpoBaHHbIn 20 1,9 0,6 10 61 0,05 6 Q q 0,02 6,4 99 25,5 0,9 39,3 0,00} q 0,04 TTK
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 3 63 0 0,1 d ¢ 0,01 5.0( 1,4 7,26 0,63} 25.1 [o 0 q 311 2015
CoiD Pu 10 3 1 Q 24 0.16 25,960 25,91 D,09 0,13 48,21 33.14] 98,23 1.37| 757,29 75,31 0,04 q TTK
Wroro 3a MonaHuk 330 21 10 56 394 Q,14 7 0,00 0,11 0,1 27.2( 27,BQ 65,0 6.26 316,6( 4,16 0,07 s
Wtoro 3a aeHb 1330 44 47 201 1470 1,0 26,71 113.9 1,1 1, 321.5 161.1 284,Q 20,3 23224 354, 4.7 0,4




3 oeHb, 2 Hepgenu

OHepreT| i CGopsu
rlpMEM nuwn, HammeHosaunmne 6n|o,qa Macca nopuun ﬂmmesue BelwecTBa Yyeckasa BuramuHbl MMHepaanue BellecTBa peuen- peuent
LienHocT Typbl
Benku, | Kupbl, | Yrneso Bt , mr[ C,mr | A, mkr | O, mkr| B2, mr[ Cs, Mr| Mg, mr P, mr Fe,mr | If, mr i, ™Mr Se, Mr
r r Aasl, r
3aBTp
hala "apyxba" monoqHas xmuakas ¢ 150 ¢ 5 15 219 0,06 1.15 119,sd 056 023 286.84 22, 266.91  0,74| +9,-1] s, | 0.0 <,<7| TabnNeé[ 2014
Yaii c caxapom 150 q q 3 63 0 0,1 q 0 0.01 6,00 1,2 729 083 251 o o q 411 20b5
BatoH iogvposanHsb 1 20 1,5 0,6 10, 61 0,03 q 0 d 0,02 6,4 9,A 25,9 0,6 39,3 1,08 TTK
Macro cnmeoYHOE NopLMAMM 10 d € 0 671 004 025 002 0,01 0,1 76,7 8.5 55 0,0F] 91,0 1,16[ 0,01 TTK
Wroro 3a 3aB’rgax| 330 6 12 28 404 0,1 1.9 1196 0,4 04 377,1 42,0 354,17 2,2| 3054 37,9 0,1 4,b)
P 3aBTl3| Kk
Cok 1/200 unu dpykT 1/100 200 0 g 13 8¢ 0,04 q q q 0,07 14.q 8,q 14, 2.80 240 2,0 0,00 g TTK
Ob6ed
PaccconbHUK NeHNMrpaackum G Xypoi 1 160 3 Y, 5 166 0,1:24 13,56 0,66 0] 0,34 24,57 23,75 81,d 1,21 41159 68,32 0,04 0,06 82 2015
DanekaHka 13 NEYEHN C PUCOM 150 g g 12 216  0.04 1,02 134 047 0,11 17,9 18,64 139,09 2,07 259,66 72,67 0,01 17,45 311 2015
COyC MOMOYHIiA 20 1 b, 1) 44 004 072 0,01 0,08 15,43 14,4d 108,371 1,63 33.84 76,15 0 d 368 | 2015
Hanutok na LWMNoBHMKa C M3OMObI 150 1 Q 25 104 ( 0,2 36 q 0,02 11.4 6,4 q 0,54 233 0] 0 0,44 417 2015
Xrie6 pXLHOM 30 P 0,3 10 5¢ 0.04 q q 0 0,02 3.8 3.3 17 .4 Oo[ 213 11 0 q TTK
WToro aa Obef| 490 12 g 67 591 03 1549 382 0,5 0,9 72,9 67,0 3n59 6,3 9594 2183 0,1 18,0
Pary 13 oBoLLeil C KypuLieil 150 g 5 6 12 0,11 16,9 2020 0,14 04d 27,40 28.70 99,7 1,60[ 573,80 62,000 0,1 0,06 349 [ 2015
BaToH NOAMPOBaHHbII 20 1,5 0,6 1Q 61 0,05 0 q q 0,07 6.6 9,9 25.9 04 393 1,08 q TTK
ual C caxapom 160 [0 0 3 63 0 0, q 4 00 5,0Q 1,2 7.2 083 25. g o 0 411 | 2015
vbeIiTnanongH, 030 7 s 19 250 013 268 T4 4200 0,2 34,9 50 90 439 290 344,30 99.08] 00ff 1562
LTorosaAens| 1350 40 47 200 1333 04 234 159d 430 1,1 4844 159,9 7440 11,4 1609.1 354,8] 0,4 38.0




4 peHb, 2 negenu

OHepreT|
Ne CGaptu
Mpuem nuwm, vammeHoBaHue 6noga| Macca nopunmn Muwesble BellecTBa yeckasi BuTaMuHbI MuHepanbHbl e Bewlec rea peuene P
LleHHOC3 WP* eUenT
BGJ:KM’ )Kl/lrpbl, YI'J:IGSO B1, mr| C,mr| A, mkr | O, mkr | B2,m | Ca, mr| Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr i, Mr " Se, mr
34 Tpak
ha\na manHas xuakas ¢ blacnom 150 5 7 26 188| 0,041 0.72 0,01 0,09 15,46 14,43 108,37 1,63| 33,88 76,15 0 0| {6011 2015
KodenHbii HanMToK ¢ MONOKOM 150 1 3 19 99 0,30 21,3 125,3 1,10 0,25 110.20] 24 99,2 0,54 125,0Q 5 0 0,002 359 2015
BaTtoB nogupoBaHHbIi 20 1.9 0,6 10 61 0,0i 0 0 0 0,02 6,6 9,9 25,6 0,6 39,3 1,08 0 0] TTK
Macno cnveo4Hoe nopumsaMu 10 [y 6 [0 6 0,02 0,25 0,02 0,01 0,1 7B,7| 8,5 5 0.05 91,3 1.10] 0,01 of TTX
Avirto BapeHoe 40 2 1 22 24 0,16 25,96 25,91 0,09 0,13 48,21 33,14 98,26 1,37| 757,29 75,31 0,04 0] TTK
VITOTO 9a 3aBTpaK| 370 T 7| 7 17 U6] 48 15717 T. Qg 257 1 90 380 ] 72| 1046,8 T58 7| D1 0.0
Mornoko BaHUnbHOE 150 g 5 7 8?7 0,04 10 Qg Qg 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 361.4 2,6 0,01 0 319 7015
KonauTepcxoe nagenve 17 13 7 41 57 0,03 13 177,2 1,3 0,9 402.9 143.3] 653,8 8,6| 2256,6 0,1 0,01 0 TTK 2015
en
Cyn xapToeTibHbIM € MACHBIMH 160 2 2 19 131 0,04 342 1,7] 0,05 34,95 25,98 37,64  0.69| 136,86 3,42 0,05 89 2015
dpukaoenbkamm
KoTneta pbibHas 50 10 7| 6 166 0,08 2,68 1,57 42 0,13 28 41 18 2,3 305 98 0,02 15,62 285 2015
kapTodenbHoe nope 110 1 q 11 114 0,14 25,96 25.91 0,09 0.13 48.21 33,14 98,23 1.37| 757,29 75.31 0,04 q 339 2015
HannTok na cmecu cyxopykToB 150 [¢ [V 21 ™ 0 3,b| q q 0 3,24 1,44 6.6 0,06] 14,82 0,04 0] q 3% 2015
Xneb pxaHou 30 2 0,0 30 58§ 0,04 0 q 0] 0,02 3,6 3,8 17,b 0,8 21,3 1,12 0 0 TTK
Wtoro 3a Obef| 510 15 12 60 342 0,3 35,3 29,2 42,1 0.3 114,2 101,1 160,8 4,41 1214,2 176,3] 0,1 15,6
Yn| oTHeH| bin nos| buk
ChbIpHUKM TEOPOXHbIE C NOANMBOWN 8
MOTIOYHOM GlaaTOu 430320 160 15 12 1n 258 0,02 [0 0,17] [o 0,02 34 14 2,8 240 2 a q 245 2015
BaToH noampoBaHHbI 20 1,9 0,6 10 61 0,05 46 0 [0 0,02 6,6 9,9 25,9 0,6 39.3 3,08 0 q TTK
Kucenb ua arog cim 150 Q Q 8 107 0 0,1 0 0,5 0.01 5,15 4. f 8,2'n 0,82 25,1 Q 0 g 396 2015
Wrtoro 3a MNonanuy 320 17] IN 32 4217 0,11 7,14 63.1 0,24 0.14] 224,39 37,06 167.35 6,17| 515,33 14,98| 0,02 2,9
WToro 3a poeuk 1367 43 45 205 1378 1,00 90,6 243.5 43.5 1,0 595,7 328,1 714,6 14,8| 2776,3 350.0 0,2 18.5




5 peHb, 2 nepenu

OHegrerT]| C6opHn
aneM nuwn, nammeHoBaHue 6mo,qa Mgcca nopuunn r]VILI.I,eBbIe BeLlwecTBa Yyeckas BuTaMuHel Mmmepaanble Beulec-rea peuen- peL‘:enT
bl
LieHHOCT yp vp
Benkun,| XXupsbl, [ YriTeso
B1, mr| C,Mr| A, mkr| O, mxr| B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | k, mr I, mr Fr | Be, mr
3apTpak
Kalua niueHn4Has MonoyHast xuaKas ¢ 150 4 5 11 157 0,10 1,0 260Q] 0,2d 0,10 26,00 27,00 171,20 1,70| 182,10 35.60| 0,1 0,01 780" | 2015
BaToH MOANPOBaHHb 20 1,5 0.6 10 61 0,0f q 0 d 002 6.6 9,9 25,5 06 393 1,06 ol TTK
CbIp nopuMsIMU 10 3 1 24 0.16] 2596 2591 009 0,13 4821 33,14 98,23  4.37| 757,29  75,31| 0,04 o TTK
Macro CriMBOYHOE NopLUAMU 5 q 3 34| 0,01 015 0,01 0009 0,06 354 2.4 23 0,02 453 0,5] 0,01 of TTK
Yaii ¢ caxapom 150 q g 63 q 0.1 0 d 0.01 5,00 1,9 7251 083 251 o o0 o 411 | 2015
VIToro oa 3aBTgaK 335 g 10 24 338 03| 27, 51¢ 0,3 0.3 1210 736 325 2 45 10441 1125 01] 002
2 3aBTpak
Cok 1/200 urm ®pykT 1/100 200 0| q 1e| 88| 0,02| o| q o,oz| 14,o| s,c| 14,o| 2.80| 230,0| 2,o| o,oo[ o| TTK
Oben
Ln ¢ «apTodenem Ha MACHOM bynboHe 160 2 5 154 042 13.56 0.8 0,34 24§ 23,75 81,01 1,21 411.59] 68,32 0,04 o006 73 2015
EgjgngoraHOB 113 0TBApHOTO MAca 60 g 4 3 10ff 0,12 13,56 086 d 034 2457 23.75 81,01 1.21 411,69| 68,32| 0,04 0.08] 294 | 2015
MakapoHHble 13genusi oTBapHble 110 2 4 3y 153 0,31 21.00f 0,08 0,15 20,47 138,84 209,0s 4.50| zb4,10 so,4¢| 0,01 0,01 219 3015
KomnoT u3 cmetu SroA oM 150 0.16 g 14 67 0,02 q q d 002 14 g 14 26 240 2 0 o 393 | 2015
Xneb pxaHoii 30 3 0,5 45 58 0.04 0 q 0,02 3.6 3,8 17,4 06 272 114 0 o TTK
OrypeL; CBEXMil 20 0 0 10 200 0,04 q q d 0,02 3.6 3.8 17,4 084 272 113 0 q 71
Usoro 3a Oben 530 12 10 81 543 0.7 271 22,7 0,1 0,9 90,9 2019 419,9 11,7 1381.7]  201.4] 0.1 0,1
Yn oTHeH| b non| HUK
Kawwa rpedHeaas monouHas xuakas ¢ 150 7 5 4 121 0,04 q 30 02§ 007 178 14,01 66,994 1,3 5654 6002 0 o Te6TiN?
macrnom 2
MaHHUK 50 7 2 30 148 0.04 o 26,68 041 003 114 2742 88,38 08 5531 6076 0 od 202 | 2015
Yali ¢ caxapom 150 q q k 63 q 0,1 g 0,01 5,00 1,4 725 083 25.1 d o q 411 2015
WToro 3a MongHuk 350 g 1 07 33 011 714 630 024 014 72.69 57,05 167,39 6,17 853,1ff 136,00[ 0,02 2.9
MToro 3a fieHs 1415 42 47 204 1307 1,1 615 1377 0., 1,3 38475 332,6 9124 32,4 32639 4499 0,3 3,1




NTOro no NPU/MEPHOMY MEHIO

Wroro MuweBble BellecTBa * he P ButamuHsbl MHHepanbuble BellecTBa
g.HHH H >Kupsl,| Yrneso B1,mr | C,mr [ A, wmor| O,3kr| B2, Tar| Ca, mif Mg, mi P,mMmr | Fe,mr If, MT I, Mmr | F,bir| Se,wmr
WTtoro 3a Becb nepvop, 423 467 2028 14070 7.9 451,3| <481,2 101,2 9.1 8085,y 799,71 6789,3 99,7 3938,4 0,7 13,99 0,0144
CpepHee 3HayeHue 3a neguop * 2,3 46,71 202,84 1407,3 0.8 45,1 448.1 10, 0,9 808.4 80,( 678, 9,4 093.9 0,061 1,40 0,0014

HOD,MaTVIBHa A OOKYyMeHTauue:

GamuuH fl.zfz.+.3590-z0 GaBkrapmo-3mejBMUoNoLIYeclle ypeGOBaNHs C Oprasy 3a0UB NHTA HAS NaceneHHs
N69pLHUK je Lerwy 53 rpoAALesd Ans oByyaiotijuece BoBce o6pasoaaremblusiigeniessse ‘Jlens no’ Bog Pe4' Mowmenoro M.m,lyienbeua BA 20a5r.



"CornacoBaHo" 4
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3aBe,qytoUiﬁlZl_M.ElOy Py, -

MeHto ons Bo3pacTHom rgynnbl 3-7 net

1 neHb, 1 Hegenu

uHepne, GbopHu
Mpuewnuwim,HanweHoaaunebnioga | blaosanopquu| [uweBaesewecTBa n- ButaMuHb! MuHepanbHble BellecTBa K
yec*se toemertr
el R B B1, Mr| C, mr | A, MKr | o, MKF| B2, mr| Ca, MI'| Mg. mr | P, Mmr | Fe, MI'| K, mr | I, Mmr | A | Se, Mr
3aBTpak
Kawa oscsnan moriouHas ¢ macnou 18D s 5 an 1g8| ozo| oms| 3129 01d o015 11230 3240 154,30 122 18530 41,2 0,01 of 174 | 2015
KodelHbii  NeTok ¢ MOMNo KoM 180 1 3 18| A4 0,30 21,4 1253 1,10 0,25/ 110.20 24 99,2 0.54125.DO 5 0 0.DD2| 359 2015
BaToHuuK Kk Yaro 30 1,7, 0.8 12 68| 0.07 0] Q 0 0,05 7,8 10,1 26.2 D,9 40,2 1,2:3 0 0] TTK
Macno cnusoUfioe nopunsimu 10 [y s 0| 67| 0.08 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 130.95 0,57 58,33 11.58| 0,01 29 TTK
WToro 3a 3aBTpa 40Q 9 18 60 433 0.68] 37.14 250,84 2,21 0,78 450,76 104,63 446,31 5,89 805,87 72,98(0,0:3 2,9
2 3aBT{ ak
Cok 1/200 unu cdpykt 1/100 200/100 [¢ q 13 88 0,02 q 0 0,02 14,0 8.0 14.G 2,80 240.0 2.0 0,00 Q TTK
Cyn kapTodenbublii ¢ pplbHBIMK KOHCEpBaMK 200 3 3 7| 95| 0,20 9.78 0,2 0 0.35 34,80 28.90 78,90 Z.134D4.0Q) 69,20| 0,02 0,05 37 2015
Kotneta msicHas 70 16 10 15) 201 0.10 0,84 742 0170 0.15( 24,45 28,65 177,50 1.30 177,60 36.50| 0,06 0,02[ 496 2004
Puc oTtBapusi 130 3 5 37| 207 0,09 0.02 17] 0.Dg 0,03] 21.6Q 9.33 6D.1 1,20 0.98 79 0 0] 309 2015
Coyc KpaCHbTI OCHOBHOMN 120 1 3 16| 53 0,07 0 2 0,01 0,01 1.30) 1,28 3.6 0,89 0,76 60 q g 309 2015
OrypeL, cBexui 130 q q 11 21 0.0 0 4 003 B4 0,04 0,05 0. 013 0.0:3 6 0 q 309 2015
KomnoT nu3 cmecu airog ¢/m 180 0.18 Q 16 62 0,03 0 o [0 0,04 16 A 15 2.9 250 3| 0 q 127 2015
Xne6 pxaHol 50 3 0.5 11 03[ 0.05 0 q o 0,03 3,8 3.9 17,4 09 Zz15 1.1§ 0 q TTK
WToro 3a O6o 700 27 21 113 38( 0.6) 10,7 47 # 0,3 0,7] 1020 81,1 352, 9,1 8544 251,9 0,1 0,1
Ynno1l eHHbll nongH Kk
Cwbip nopy, 10 2,3 3.9 2 67| q 0,1 q [0 0,01 5,15 4.4 8,24 0.82 25.1 Q 0 g TTK
OmTjeT HaTyparbHbIA ¢ 3enénbiM MOPOLLKOM 170 17 5,37 26 142  0.04 0,09 0,1 12,4 0,00 77 29 85 62.3 63 ) 0 0.20 155 2015
Yau c caxapom 1BO ( q g 67| q 0,1 q 0 0.01 5,15 4.4 8.24 0,82 25,1 0 0 4 411 2015
BaToHuuk K Yato 30 1,7 0.,§ 12 69 0,07 q q 0 0,05 7.8 10,1 26,4 0.9 40,2 1,23 0 of TTK
Wroro 3a MongHu 39D 2] 1( 45 344 0,14 7 11,94 D.11 0,1 23,74 20,5( 45,7 6,24 527,07 35.11| 0.02 0
WToro 3a geHk 1590 59 5¢ 263 1801 1,4 54.4 310,:3 2.4 1,94 576, 206,0 8447 21,84 2187,6 359.9 0.1 7.0




2 OoeHb, | Heperin
Sneprey o [csops
Mpyem nuwn, HaMmeHoBaHue Gnoga Macca nopuun Muwesble BelecTBa Yyeckas BuramuHbl MuHepanbHble BelwecTBa peuer- %
LleHHOT TYpLY Pe“fm
Benkn,| XXuvpbl,| Yrneso F
B1, mr| C, mr | A, mkr | O, Tukr| B2, mr| Ca, mr| Mg, mr P.wmr *e, mr| L wmr Se, Mr
3aBTp|
Anuo BapeHbe 40 1.5 0,4 10 61| 0.05/ 0,01 0,01 0,01 n.o2 6,4 9.9 259 0,4 9393 1,06 0 0
Kawa maHHas ¢ macrnom 180 [¢ g 20| 189 0,12 1,2 27.30) 0,2 0,11 27,30 29.30 182,30 1,99 145,30 363,00 0,2 0.02 133 2015
BaToH NoaMpoBaHHb i 30 1,9 0,7 11 63| 0,04 0 q q 0,03 6.7 1,0 26,9 0.7 939.5 1,09 [0 0 TTK
MBcno crnvBoYHOE nopunssmu 10 q q 0 67 0,04 0.14 63,1 0.24 0,08 183,79 12,26 160,95 0.571 58,30 11,54 0,01 29 TTK
Yan ¢ caxapom 180 a [0 5 67| [0 0.1 [0 q 0.01 5,15 4.4 8,24 0,84 25,1 q [y q 411 2015
WTtoro 3a 3aBTpa 440 10 14 74 447 0,2 1.2 27,3 0,3 0.1 262,1 62.4 207,9 2,4 2344 364,1 q
2 3aBT| aH
HanuTok KMcrno-monoyHbIn 180 4 4 6 75| 0,04 14 [0 q 0,05 21,9 32.0 32.3 2.6 325.3 2,1 0,02 Q TTK
KoHguTepckoe nsgenue 17 1 3 11 57 D,04 13 q q 0,08 12,3 1.7 12.9 2,09 2. 0.4 0,01 Q TTK 2015
Cyn KypuHsI# ¢ Bepslenienbio 200 4 i 11 Z05/ 0,39 20,10 12,0 0,02 0,69 62,30 49,20 254,30 2,10 348,3( 92,30 D.04 0,04 B2 2016’
KoTneTa pbibHas 70 g q q 135/ 0,09 0 35 0,28 0,08 18,10 15.20 67.00 1.4 57.3Q 61,20 [y q 7T«
KaptodensvHoe niope 130 2 4 12 125( D,17 26.40| 28,00 0.1 0,29 49,30 34.50 99,20 1,44 763.20 Li6,50 0,09 0 3A2 2015
Xneb pxaHon 50 3 0,4 1 63| 0,04 0 q q 0,03 3,8 3,9 17.9 B.9 21,4 1,t9 q qd TTK
HanuTok 13 WwmnoBHMKa c M3KOMOM 180 ( 28 125 q 0.3] 3¢ q 0,05 12.9 6,5 q 0,8( 241 q q 0,59 348 2015
Wtoro sa O6cy 63D 19 19 66 653 0,4 46,8 113.0 0,'4 1,0 146,09 109.3 438.Q 6,7 1431.7 231,20 0,1 0.6
YnTioT| eH+4blf nongH| k
OBneafika TBopoxHas co crywé&Heim Monokom, 150/20 14 19 19 305 0.07 q q Qg 0.25 4,2( 38,20 B0, 1( 2.0q 502,3¢ 24.5( 0,09 0,04 143 2011
Yail ¢ HU3KNM coaepxaHnem caxapa 180 d 3 45 q 0,1 q q 0.01 5.15 4,4 8,24 0.84 25,1 d q q 411 2015
BBTOH MoavpoBaHHbIN 30 1.4 0.7 11 0,04 q q q o0.Dg 6.7 1,0 26,9 0.7 39,5 1,09 q of TTK
Wtoro aa Monaxn 380 14 11 21 4y 014 13,14 024 0,13 71,7¢ 54.8( 115,14 6.2 659,77 16.1¢ 0.07 2.9
WToro aa aeHy 1607 4 6( 255 1805 0.4 73,9 1%‘ 0,4 1,4 5064 245.0 830, 15,4 2416, 250.0 0,1 3.5




3 peHb, 1 Hegenn

3HepreT Chopin
n- Ne =
|-|pI/IeM nuwin, HamMmeHoBaHue 6mo,qa Macca nopuwvun nVILLleBbIe BellecTBa Yyeckas ButamMuHbl MMHepaJ‘Ibele BellecTBa penen- eueni
LIeHHOCT WP*
w@rEl‘PlTPITVI‘D‘EI,‘rZ‘I’I‘I‘e‘oo B1, Mr| C, Mr | A, MKr | n, Ml0-| B2, mr| Ca, Mr| Mg, mr | P, mr | Fe, Mr| F, mr | I, mr | v | Se, Mr
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIV C BEpMELLENbIO C MacrioM 1B0 q 8| 29 203| 0.04 0 35 0,28 0,06/ 19,30 3,10 29.10 0,53 32,30] 121.30] 0 0] 134 2015
Kakao ¢ morokom 180 5 3 12 121 0,8 0.5 5.1 0,09 0.B§ 52 11.4 6B.2 0.8 116 33,5 0] 0] TTK
Macno cnMBo4YHOB MopLmMsiMU 10 Q q [0 B7[ 0.06 0.14 63,1 0.24 0,08 1B3,y9 12,24 130,95 0,57 58.33 11,58 0.01 2,9 TTK
BaTtoH nogupoBaHHbIn 30 1,6 0,7 11 63| 0.06 0 0 0 0,03 6.7 1.9 26,5 0.7 79,5 1,09 q g TTK
Wtoro 3a 3aBTpa 400 11 17] 52 454 1,b 0.9 1032 0.9 0,3 2618 28,3 2548 2.4 236,1 167,94 0.0 29
2 3aBT| ak
Cok 1/20D unu cpykt 1/10D 2D0/100 | o| a 13| BB| o.02| 0 o| o,ozi 14,0 8.d 14,o| z.so| 240.0) 2,o| o.oo| o| TTK
Cyn kapTodenbHbIi ¢ SrULoja n Kypow 200 4 6 9 178 1,000 24,30 9.30 0.09 65.00 44,30 20,50 58.:3 1,69 265,30 62.30] 0.03 0,07 87 2015
[Meyenb NO-CTPOroHOBCKU 25175 A 10 2 101 D,15 14,60 0,99 q 0,59 25,30 24,30 B2.30 1,24 452,30 68,50 0.D§ 0,04 277 2015
Kawa rgeYHBBas oTBapHas 120 3 5 38 162 D,35 0 4 0.D9 0,65 2D,30 135,60 210.10 5,3 265,0 1,30 0.DZ 0,02 302 2015
OrypeL cBexun 30 [t q 11 21 0,08 g 4 0.0 0.04 0.04 0,09 0,4 0.13 0,09 € d 1 309 2015
KomnoT u3 arog cim 180 0,18 qg 1€ 62 0,03 o [0 q 0.04 14 9 14 29 25( 3 a q 127 2015
Xneb6 pxaHon so 3 0,5 11 63 0,04 0 0 q 0.03 3,8 3.9 17,4 0,9 21.9 1,15 q g TTK
MUrOTaO61, 680 14 18 72 587 1, 38,4 16.2 0,2 66.3 109,7 193,4 383,2 12,1 1254,1 142.5 0,1 0,2
Ynnoi eHHbl| nongH| k
OaneaHka apTodenbHas ¢ MACHbIM dapLue 170 9 ¢ 63 304 0,19 [t 34 0,09 0,09 24 14 62 1,9 . 102 q q 309 2015
BatoH ogupoBaHHbIf 30 1.9 0.7 11 63 0,08 [t d (g 0,09 6.7 1,4 26.4 0,7 395 1.04 d g TTK
Yan ¢ caxapom 1BO q q g 67] q 0,1 q q 0,01 5.15 4.4 B,24 0,87 25. ( q q 411
Wtoro sa Mongxuy 380 14 17 27 437 0.1y 7.04 194 0.17 0,1 47,0 33,37 97.1 6,19 618,1:3 4,48 0,09 b.44
WToro 3a geHy t560 5( 57 25¢ 1844 271 469 13B4 04 66,1 93904 255.( 735. 20.9 2D0B.4 462,¢ O, 3,9




4 neHb, 1 HeOeTTn

OHepreT
u- Ne CGopHu
Mpu em nuwmn, HaumeHoBaHuWe GTitoaa Macca nopuuu MuuweBsble BellecTBa Yyeckasa BuTamMuHbl MuHepanbHble BelwlecTBa peuen- K
| peuent
Ben«n, [ >Kupel, [ Yrzieso B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mur| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr| K, mr I, mr Se, mMr
r r Ol T F
3aBTp| K
Kawa nweHHas MonoYHas Kuakasi C Macrnom 180 19 9 38 20/ 0.09] 0,90 3B.30 0,35 0,3$| 155.30 25.30 153,80 0,90] 214,00 6,90| 0.02 0| 223 2015
BaTon noampoBaHHbIN 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 o[ 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 39,5 1,09 0 0| TTK
Cblp nopuusmm 10 2,3 3,8 2 67 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8.24 0,82 25,1 0| 0 of TTK
Yai ¢ MOMnokom ¢ axapom 180 3 5.2 25 12:3 0 0.2 0 0| 0,03 6,15 4,8 9.33 0,85 26.1 Q 0 0| 359 2015
Macno cnvmeoYHoe nopumsmu 5 0 3 0 33| 0.01 0,15 0,01] 0,005/ 0,05 35,2 2,4 23 0,02 453 0,5| 0,01 of TTK
WToro 3a 3aBTpa 405 26 20 77 3os| 0.16| 13.36| 31.76 0,26 0,29 242,14 50,B4 98,08 5,17| 6a1.By 9.76| 0,0z
2 3aBT| ak
Monoko BauunbHo e 1BO 3| 3 6 78 0,09 14 0 0 0,05 21,2 12.0] 12.3 3.2D| 368.3] 2.8[) 0.02 of TTK
[y KapTOMETTEHEI C aeTer
YT KaPTOMETIEHEIN C ABNEHEM TOPOLIKOM 1 200 3 2 6 121 0.15) 14,50 1,1 of o035 256 2450 82.30] 1,385] 415,30] 69,70[ 0,06 0.07] 73 | 2015
KoTtneTa "PbiXkuk" 70 7 13 8| 135 0,04 1,03 1,35 0,54 0,11 18,60 18.64 140,50 2,07| 265,30 78,30 0,01 17,45| 496 2015
KapTodenbHoe niope 13D 2 4 12 128 0,17] 26,40/ 28.000 0,10 0.25 49,30 3t.50 99,20 1,45| 763,20, 76.50| 0,05 of 312 2015
HanunTok na celecn cyxodpyKkToB 180 0] Q 21 82 D,21 32| 21.30[ 0,09 0.15 42,30 07,20 95,60 1,72 956.30 3D1,2| 0.07 o[ 394 2015
Xne6 pxxaHon 5D 3 0,5 11 63| 0,05 0 Q 0 0.03 3,8 3.9 17,5 od 215 1,15 0 of TTK
WToro 3a 060 KO 15 2() SH 526 0.4 739 5t ,8 0,2 0,9 13B,s «B,7 43s,1 T,8| z421,G 526,4 0,2 37.5
EXWKM MACHBIE CO CMeTaHHbIM Coycom 120/50 7 13 g 197, 0,00 2,4 3 0,74 0,09 21,30 13,40 59.0 0,95( 125,40 38 0.02 4.43| 793 2015
Kucenb ua Arof c\m 180 Q 0 19 78 0,0:3] 12 0 g 0,03 19.3 11,7 12,1 2.8 326,1 1,3 0.01 0] 122 2015
Bynouka BaHUNLHAS 50 1,5 0,6 10 61 0,05 0 0 g 0.07 6,6 9,9 25,5 0,4 393 1,08 0 0
WToro 3a MortaHu+ 400 1Q 11 117 333 0,00 26 21,00 0,08 0,09 64.52 34,11 B9,1 7,89 723,81 1D5,20 0,02 4,43
WToro 3a geHy 1615 56 59 26( 1773 0,4 113,9 110, 1,1 1.3 446,3 203,7] 722.3 20,6/ 3787,3 641,8 0.2 22.0




5 neHb, 1 Hepgenu

OHepret
CBopHu
o
MNpmem TiMwu, Hanm eHoBaHue Gnioga Macca nopuum MuueBble BellecTBa Yyeckasa BuramuHsl MuHepanbHble BellecTBa peiten- r UenT
Benku, | upel,| Vrmeso BY, mr| C, mr | A, mkr | O, MKr | B2, mr| Ca, mr| Mg, mr P, Mmr Fe, mr| K, mr I, Mr Se, mMr
r r abl, T
3aBTp| kK
Kawa nweHunyjYa s MoTiouHas xuakas ¢ Macno (u 180 6| 7| 26 142 0.06 0,3 201 0 0,5 64 1 154 1.4 125,3 [0 [0 o 189 2015
KodpeiHbiih HaBUTO C MOS0 KOM 180 1 3 18 99| 0,30 21,3] 1253 1,10 0.25 110,20 24 99,2 0,54 125.0Q 5 q 0,002 359 2015
BaTtoH ioguposaHHbI i 30 1.6] 0,7, 11 63| 0,06 0 [0 g D,0:3 6.7 1,0 26,5 0.7 39,9 1,09 q q TTK
Macno cnvBo4Hoe nopumsiMm 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63.1 0,24 0,089 183,79 12.26 130.95 0,57 58,33 11,58 0.D1 29 TTK
WToro 3a 3aBTpa 440 9 16 55 371 0,5 21.7] 089.4] 1.3 0,9 365, 48,3 410.7] 3.4 348, 17,7 0,0
2 3aBT| ak
Cok 1/200 unu dpykT 1/100 200/100 0 0 19 88 0,02 0 g 0.02 14. B,d 14,0 2.80 240, 2,d 0,0( g TTK
BopbL ¢ kBpTOhenem co CBMHWMHOM U cmeTaHo |4 200 7 4 17| 125/ 0.10 1,98 32.00 q 042 32.9 12,30 55,40 1,54 95,60 77,30 0.04 0,08 111 2015
l'ynsw " BornoHbese" 70 9 10 12 103| 13,00 14,56 0,90 0,00 0,52 25, 24.3(0 82,30 1,54 422,1(Q 69,30 0,06 0,124 381 2015
Makaponnbie N3jenua oTBapHbie 4130 1 4 1§ 122l D118 26,300 Z2,30f 0,179 0,23 50,14 36.40 99.20) 2,33 799,30 77,5( 0,09 q 912 2015
Komnot una sroa ¢/m 180 0,18 0 16 62 0,03 0 [0 g 0,04 1€ 9 15 2,9 25( 3 q q 127 2015
Xne6 pxaHon 50 5 0.5 11 63[ 0,05 [0 [o Qf 0,03 3,9 3.9 17.5 09 21.9 1,15 q q TTK
WNToro 3a O6o 63D 20 14 71 478 19,4 42,8 55.2 0,1 1,2 1174 84.9 267.4 9,0 1588,5 3284 0,2 0.2
Yrzriol eHHbl| nongH K
TIYRWHr U3 TBOpora C NoOATTABOW MOITOYHON
i b 140/30 19 15 24 453 0,03 0 q q 0.0 19 ¢ 19 34 288 1 q T
BaToH ioanpoBaHHbIN 30 1,6 0,7 11 63 0,06 [0 C g 0.09 6.1 1,4 26,5 0.7 39,4 1,09 [t g TTK
Yan ¢ HM3KMM copepxaHueMm caxapa 180 0 g 3 45 q 0,1 a O 0.01 5.17 44 8,24 0,84 25.1 q q q 411 2015
W1oro 3a MongHu 380 21 14 42 560 0,11 7,14 d 0,24 0,14 25,74 32,30 47.74 6.11 304,4( 3,04 0.09 2,9
WToro 3a aexy 1650 53 6( 267 1787 14,0 71,71 444, 1,7 22 5084 155,5 725.§ 18,4 2241,( 249.1 0,2 3,1




1 neHsb, 2 Hepenn

OHepreT
" N3 G6opH,
Mpuem nuwn, HanmeHoBaHwe Gnoaa Macca nopuwumn MuweBble BewwecTBa | Yeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa peuen
LieHHOCT Typhl peufm
T BEnKN | JRVpbI | YTTIeBO BT, ] O,Mr | A, MKr [0, MKr [ BZ, MF[Ca,mr| Mg, mr | P, mr_ [ Fe,mr] ,mr| T,mr | F, [Se, mr
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN C BEpMELLEnbio C Maciom 180 6 8 29 20:3[ 0,04 0 35 0,28 0,06 19,30 3,10 29.100 0,53 22,30 121,50 0| 134 2015
BaToHuuK K Yato 30 1,7 0.8 12 69 0.07 q 0 g 0,05 7,8 10.1 26.2 0,9 40,2 1,23 of TTK
Macrno cnvBoYHoe nopumsimm 10 0 6 0 67| 0,06 0.t4 63, 0,24 0,08 183,79 32,24 130,9g] 0,57 5B,33 11.58 0,01 29| TTK
Yall ¢ morokom n caxapom 180 3 5,2 25 123 g 0.2 0 g 0.03 6,15 4B 9.3:3] 0,85 26,1 0 Q of 359 2015
Wtoro 3a 3aBTpa 400 10 18] 72 462 0.2§ 13,52 55.68 0,4 0.25( 157.8 39, 157,6 5,16/ 656,11 b1.14| 0,01
2 3aBT| ak
Cok 1/200 vnu cbPyk4” 1/100 200/100 q (0 13 88 0.02 0 g 0.02 14.0 8,0 14, 2.80 2400 2.4 0,00 0 TTK
Cyn nonesoi na msicHom 6ynsoHe 200 q 4 1€ 1249 0,171 19,6 21,3 0,19 0.6] 28,3 30.1 102,3 1,8 3835 64 0.0¢ 0.D8| 97 2015
Kapkoe no- gomaluHemy z00 9 € 4 124 0,03 [0 5 0,24 0,07 15.30 3.10 23,50 65.00 18.10 94.50 [y 0] 60 2015
QrypeL, cBexui 80 o ( 11 21 0,08 [0 4 0,3 0,04 0,04 D.05 0. 0,13 0,00 6 0 of 309 2015
HanwuTok 13 cmecu c/d 180 g ( 21 82 0,21 392 21,300 0,09 D,15 42.30 37,20 95,6(] 1,72956,30 601.2 0,07 0f 394 2015
Xneb pxaHon 50 3 0,4 11 63 0,05 a ( d 0.03 3.8 3,9 17,4 09 214 1,15 Q g TTK
WToro aa O6o 660 14 1( 7Q 411 0,4 Z54 26,78 0,1 0,21 52,49 62,79 244 5.4 397,71 137,2( 0.01 0
Ynno1 eHHbll nongH k
Kawa pucoBasi Monoyka s ¢ Macrnom 18D 14 20,1 2§ 304 0.06 [t ( q 0,04 14 g 1§ 29 Z56 3 Q Qg 66 2015
BatpyLuka ¢ TBOpOrom 75 3 i 41 168 0,04 [t ( (¢ 0,07 6,4 9,9 25.9 0, 39,3 1.08 0 0
Yan c caxapom 180 a ( g 67 ¢ 0, ( q 0.01 5,15 4.4 B.24 0,84 25.1 [0 0 q 411
WToro 3a Mongnu+ 435 14 17 21 531 0,1 1 0,04 0.0¢ 0,1 47,39 51,04 61,9 4,77 49630 5,t4 0,01 Qg
WToro 2a aeHy 1565 54 64 258 1801 0,4 24. 82,4 0,6 0. 237,% 153.( 468.¢¢  15.71 1530,1 203, 0.0 D




2 OeHb, 2 Negenu

OHepreT : CBoprw
Mpuem nuwm, HalimeHoBaHue 6TTI0OAA Macca nopuwumn MuueBsble BewecTBa | Yeckas BuraMuHbl MuHepanbHbTE BelecTsa peuen- £
LeHHOCT TYpbl pEnERT
b KKkan yp
Benku, | Mupkl, | Yrmeso B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mkr |B2, mr| Ca, mr| Mg, mr P,mr | Fuwbir , M F, J
3af pak
Kawa ssuHeBast monoyvHas xugkasa ¢ macrnom 180 6| 7 34 214 0,22] 21,30/ 61,80 0,56| 0,33] 115.30 24.0 136.90 1,56| 273,20 62,3C 0] of 176 2015
Kakao ¢ monokom 180 5 3 12 121 0,8 0,5 51 0,09 0.08 52 11.9 68,2 0,B| 116 33,5 0 0 TTK 2015
Macno cnmBo4Hoe nopumsimm 10 Dj 6 0 67| 0.06 0.14 63.1 0,24| 0,08 183.79 12.26( 130,95 0,57 5B.93] 11.68| 0,01 29 TTK
BatoH |7|0/J,VIpOBaHHbTI7I 30 1,6 0,7 1 63| 0,06 0 0 0| 0.03 6,7 1,0 26,5 0,7] 3g,s 1,09 B q TTK
Wtoro 3a 3aBTpa 300 13 16 57 465 1,1 21,9 129,5 0.9 0,5 357,8 49,5 362.0 3.6| 487.0, 108,4 0,0 0.0
HanuToK KUCMOMOMYHbIN 180 4 4 6 75| 0.05 14 q 0] 0,05 215 120 123 269 3253 2.7 0.02 g TTK
Cyn kapTohenbmblii C TOPOXOM 200 0 2 10 195 0,16 14.50[ 0.96} 0f 0.36] 25,60 29.60 99,30 1,69 422,10 70,24 0,06/ 0,04 73 2015
Kawa rgeYveBas oTBapHas 130 3 5 38 162 0,35 Q 2 0,09 0.65 20.3¢ 13560 210,10 5,3 265,0 1,3¢ 0,020 0,04 302 2015
INions-Ke6ab una kypuubi 70 q 5 8| 192 0,21 20.4 22,3 0,19 0.4 274 3,66 110,9 1,9 5773 64 0.05( 0,077 96 2015
Coyc KpacHbIi OCHOBHOW 20 1 0 16} 53] 0.07 0,0 19 0,03/ 0.01 20.32 9,23 ss,6| B,96 0,86 75,0C o 0.00 366 2015
OrypeL cBexwii 00 0 0 41 211 0.06 0 4 0,03 0,04 0,04 0,05 0.00 0,13 0,03 ¢ (0 g 309 2015
Komnot u3 cmecu darog ¢/m 180 0,18 [0 16 62 0.0:3 [0 [0 o[ 0,04 1€ 9 15 2,9 250 K 0 q 127 2015
Xneb pxaHoii 50 3 0,5 11 63 0,05 0 0 0 0.03 3.9 3,9 17,5 09 215 1,14 0 g TTK
Wroro 3a O6ef 680 17] 16 114 746 09| 34,6 44.3 0,3 1,4 1134 191.0 512,4] 13,7/ 1536,8] 219,41 0,1 0,2
OmneT HaTypanbHbji 170 33,5 24.9 45 274 0,03 Q [0 0.0§ 14 7 15 2,9 205 K Q 0 155 2015
BaToH itoanpoBaHHbI i 30 1.9 0,7 11 63| 0,06 [0 [0 D,03 6.7 1.0 26,5 0,7 395 1,04 (0 g TTK
Yan ¢ caxapom 180 q 0 5 67] 0 0,1 a 0,0\ 5.15 4,4 B.24f 0,84 251 [q q 411
BaTtou ioanpoBaHHbI 3D 4 4 21 210 0,19 2599 2591 0,09 D13 48,21 33,14 98,23] 1,67 757,29] 75,31 0.04 0
Chbip nopy, 10 2,3 3.8 2 67] a 0,1 a 0 0,01 5.17 4.4 8,24/ 0.82 251 [t of TTK
Wtoro aa Mongxui 430 21 14 58 6B5 0.14 7 0,11 o1 27,24 27,80 65.00 6,2 318,60 4,1¢ 0,07
Wroro 3a Aem| 1690 52 58 257 1798 22 635 173.4 1.3 2,21 498/ 181.1 284, 23.4 23224 3324 4.7 0,2




3 OeHb, 2 Hegenu

OHepreTt
Na CGopHu
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6zitoaa Macca nopunn MNuweBble BelwecTBa yeckas BuTaMuHb! MuHepBrbHbIE BelwecTBa peuen eLent
LieHHoCT WP*
Benuy, | Kups,| Yrneso B1, mr| €, mr | A, mkr | 4, mkr (B2, mr| Ca,mr| Mg, mr | P,mr | Fe, mr| Ouwr " |se mr
Kawa *Opyx6a" monoyHas xuakas ¢ macriom 180 5 7 19 224 0,09| 2.33(123.3Q 0,65 0,33] 299,60 23,50 2TT,60 0,7T| 150.60 35.3( 0.08 556 73 2015
Yaii c caxaportvi .1BO 0 q 5 67 0 0,1 0 0 0,01 5.15 4,4 8,24 0.82 251 0 0 0] 411
BaToH nogupoBaHHbii 30 1.6 0,7 " 63 0.06 0 0 0| 0.0OF 6.7 1,Q 26,5 0,7 39,5 1.09 0 0] TTK
Macno crinBoyHoe fropumsimm 10 0 ¢ 0 67 0.06| 0,14 63,1 0.24 0.08| 1B3,79| 12.26| 130.95 0.57| 58.35 11,58 0,01 29| TTK
WNToro 3a 3aBTpa* 400 7 20 35 421 0,2 24| 186.4 0,9 0.5 495.2 4\ 2 443.3] 29| 273,55 48,0 0,1 8,5
23al ,panu
Cok 1/200 vinu dpykTt 1/100 200/10D 0 0 13 88 002 0 0 0,02 14.0 8,0 14.0 2,80 240,0 2,0/ 0,0D q TTK
fﬁgfggg‘ﬁ“"’me“‘"’*wa“cw"”s“VP°““ 200 6 11 138 0,33 15,60, 0,99 o| o055 2530 2560 88,0 223 42230 70,00[ 0.08] 009 73 | 2015
Coyc BiONOYHbIN Z0 1 4 1§ 45 0.04] 0.72 0,01 0.09] 15.43 14.43 108.37 1,63 33,88 76,15 0 q 126 2D15
DanecaHka 13 NeYeHn C pucom 170 6| [¢ 14 228 0,09 0.0:3 1,04 0,47 D.11 18.0) 20,30 156.30 2,07] 3D5,30 77.30{ 0.D1| 1B,45 260 2D15
HanuTolT W3 wwun oBHUKa 1 natoma 180 1 q 28 125] 0 B.3] 38 0| D.DJ 12.5 6.5 0 0,80 241 0 q 0.55 348 2D15
Xne6 pxaHon 50 3 0,9 1 63| 0,05 Q q g 0.04 3.8 3,9 17,5 0,9 21,5 1,15 q 0 TTK
WTtoro 3a O6o 63D 10 1 79 599 0,5 16.7 40.0 0,5 0.8 75,0 70,7 370.2 7,6 1B24.0 22491 01 19,1
Yni| THeHW 31 no| oHWK
Pary 13 osollen ° w anuen 200 6 ¢ 8 1B9 0,16/ 18,9 20,20 0,14 0,40 27.40 28.7( 99.70 1,60 5Y3,80] 62,00 0.1 D,0qd 96
BatoH VlonMpOBaHHbu?l 30 1,9 0., 11 63 0.06 0 q 0,03 6,7 1,0 26,5 0,71 39.5 1,09 0 g TTK
Yait ¢ caxapom 180 [0 [( 5 67| 0) B,1 [0 0 0.01 5.15 4.4 8.24 0,82] 25,1 0 0 a 411
Wtoro sa MNongxu 410 12 217 44 319 013 2,68 1,9 342.00 0,4 34,9 5D.9Q 43,5 2.90 344,30 99.08( 0,04 15,62
MToro 3a geHs 1640 58 67] 278 1897 0,9 23,4 2283 43,4 14 604,9 162.8 857,0 13,4 1641,8 372.0 0,2 43,2




4 neHb, 2 HepeTin

OHepreT o mn
Mpu em rTuwm, Han MeH oallve 6nTioaa Macca nopuum MuuieBkl € Be LLiecTBa Yeckas BuTaMUHbI MwuHepanbHbTe BellecTBa peusri-
'ryhbl peiirrr
b, Kkan
| DWIWP""l Tazreay BY, mrl C, mr | A, MKT |,El, BIKT | B2, mr| Ca, MI'| Mg, mr | P, mr | je, mr | K, mr | I, Mr | :::_ Se, Mr
3aBTpak
Kawa tWauma s j+Tugka s ¢ blacno 180 S 8 30 199 0.06] 0,80 0.02 0 0,09 16,50 15.00 110,30 2,10 34.50| 78.10 0 ol 70 2015
KothenHbIn HanMToK ¢ MOIOKOM 180 1 3 1B 99| 0,300 21,3] 1283 1,10 0.25| 110.20 24 99.2 0,54 125.00 5 0| 0,002 359 2015
Batom ii°’AlpoBanHbii 30 1.6 0.7] 11 63( 0.06| 0 0 0| 0.03 6,7| 1,0 26,5] 0.7] 39.5 1.09 0 0| TTK
Macno cnvBouyHoe mopuusMu 10 0 6 0| 67| 0,06 0,14 63.1 0,24/ 0.08 183.79 12.26 130.95 0,57 5B.39 11,58 0,01 29[ TTK
Riiuo BapeHoe 4D 2 1 22 24 0.1 zs,g6 2s.91 0,09 o0.1:3 46.21 33,14 98,23 1,37 757.29 75,31 0,04 0
WToro 3a 3aBTpa 440 f 14 81 452 0.4 48,2 2143 1,4 0.6 365,4] 85.4 465,2 5.3] 1014,6 171,1
A 3aB1| ak
Monoko BaHWnNbHOE 180 3 A 6 78( 0.04 14 0 g 0.05 21,2 12,0 13,3 5.2(0 36B,3 Z.8| 0,02 of TTK
KonguTepckoe napenve 17 1 3 11 57| 0.04 14 0 q 0,03 12,:3 1.7 12,3 2.00 2.3 D,2| 0,01 of TTK 2015
chﬁ:l K';a:gf;‘:::b'” © MACHBjMM 200 3 3 19 156 Dod 354 20 d o007 @s6q 2784  401q 07d 13560 4,29 0,08 o 44 | 2015
KoTneTa pbiGHas 70 14 11 12 198 0,09 3.32 2.0:3 43 043 29 43 20 3.1 310 99 0.03 16,b)
KapTtodensHoe niope 4110 2 4 12 124 0,11 26,40 2B,00f 0,10 0.25( 49.3Q 34,50 99.20 1,45 763.20) 76,50 0.0§ 0 312 2015
HanwuTok na cmecu c/c 180 q 0 21 BZ 0,21 31 21,30 0,09 0.15 42.60 37,20 95.60 1,720 956.3() 301,2 0.07 0] 394 2015
Xneb pxaHon S0 K 0,5 IN 63 0,04 Qg 0 g 0.03 3,4 3,9 37.9 09 21.5 1,15 Q q TTK
Wroro 3a O6p,7 620 14 1( 75 624 0,9 653 53,6 43,2 0,9 156,9 142.4 254.9 7,0/ 2165,1 480,9 0.2 16.2
Ynnol eHHbl] rionaH| kK
i i i 150/20 17 13 24 214 003 | o023 d ood 1 g 19 34 245 i ¢ d
BaToH ioaMpoBaHHbIi 30 1.6 0.7 11 63 0,06 o o q 0.03 6,7 1,4 26,5 0.7 39,5 1,09 Q q TTK
Kvcenb u3 sirog ¢/M 1B0 q [« 19 784 0,04 12 0 0f 0,03 19.4 11,7 12,1 2.8¢ 326,1 1,3 0,01 o 122 2015
Wtoro 3a Mongrwil 380 17 10 24 411 0,11 7.14 63,1 0,24 0.14 224,39 37.Bq 167,34 6.17 515,33 14,98 0,02 2,9
WToro 3a AeHy 1637 56 59 258 1801 1,9 120, 530.9 449 1, 746.( 265.( 887.4 18,4 3695.1 667, 0,2 19.1




§ AeHb, 2 Hepgenu

OHepreT
- N° |C6ep H
MNpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6TTI0Aa Macca nBpuumn Muwesblie BellecTBa Yeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa peu en- X
ueHHocT TYpbI pRienY
b, UXal Yp
me“m’| M”pb"| STTISED B1, MI'| C, mr | A, MKr |,El, MKF | BZ, mr| Ca, MI'| Mg, mr | P, mr | Fe, mr | YH Mr | I, mr | | Se, Mr
3aBTpak
Kawa nweHundyfiaa MonoyHas XxXuagkasa ¢ macrom 180 5 [¢ 13 166| 0,20 2,00 28,30 0,30 0.20{ 30,00 32.00 175,00 2,10[ 188.00 36.60( 0,2 0.02f 133 2015
baTtoH nogMpoBaHHbIi 30 1,6 0.7 1 63| 0,06 0 0 g 0,03 6,7] 1,0 26,5 0.7[ 39,5 1,09 0 0] TTK
Cblp nopuusimm 10 2,3 3.8 2 67 0 0.1 0 g 0,01 5,1b] 4.4 8,24 0,02 25,1 0 0 0| TTit
Macno cnvBo4Hoe nopumsimm 5 0 3 0 Z3] 0.01 0,15 0,01 0.009 0,05 35,2 2.4 23 0.02 45.3 0.5 0.01 0] TT-
Yan c caxapom 180 0 Q 5 67 q D,1 q 0j 0,01 5.1 4,4 8.24 0,82 25,1 0| 0 Qf 411
WToro 3a 3BBTpa 405 9 14 31 396 0,3] 2.4 2B,3 0.3 0,3 B2,2 442 241.0 4.5 325.0 38.2 0,2
2 3aBT| aK
Cok 1/200 nnn dpykT 1/100 200/100 0 [0 13 8B 0.07 0 q 0,02 14,4 8.0 14.0 2.Bg0 2400 2,0 0.00 of TTK
(';';\ln”eiaﬁg;we”e“" Ha MACHOM Bynbore co 200 3 € g 113 040 2039 123 o004 o060 629 5120 25530 2.0 351,200 sD30[ 0,00] 0.08 770 | 2D15
BedctporaHoB na oTBapHOro Msica 35/35 6 g 10 122 0,22 14,60 0.90 0of 0.36] 25,30 30,20 88,00 2,00 463,20 Y0,2q 0.05 0,07 277 2015
MakapoHHble WU3enus oTBapHble 130 1 4 15 122( 0,18 26,30 22,300 0,10 0,2:3[ 50.14 35,40 99.20 2,33 799,300 77,50 0.0§ ol 312 2015
Orypeu ceexi 30 g ( 11 21 0,06 0 4 0,03 0,04 0.04 0,05 0.0 0,13 0,00 6 0 0] 309
Komnot na cmecu c/m 180 g [0 11 89 0 3,2 q q o) 3,24 1,44 6.6 0,05 4,62 0,04 0 0| 342 2015
Xrle6 pxaHon 50 K 0.5 11 63| 0,04 ¢ ¢ q 0.03 3,9 39 17.5 09 214§ 1,19 0 Q] TTK
Wrorto 3a O60 680 10 1€ 67 53( 0.9 64,4 39.5 0,2 1,3 144,8 122,2 466.9 7,9 1620.1 246,2 0,1 0,2
Ynno1 ewubl| nanad K
Kawa r]seyHeBasi MonoyHas xuakas ¢ blacnoy 10D ¥ i 12 134 0,06 q 35 0.3( 0,06 18,60 15.30 68,60 1,4 65,60 60,20 0 of Ttk
MaHHwuk 50 2 4 30 148 0.04 q 26.69 0.1 0,03 11,44 27.42 84,38 0.6 35,31 60,76 0 o[ 302 2015
Yan ¢ caxapom 180 q q 5 67] q 0. q q 0.01 5.14 4.4 8,24 0,87 251 0 q q 411
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